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1. ASZAKMA ALAPADATAI

Az 4gazat megnevezése: Egészségiigy

A szakma megnevezése: Rehabilitacios terapeuta

A szakma azonosité szama: 5 0923 03 09

A szakma szakmairanyai: Fizioterapias asszisztens

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktats
Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

Szakmai oktatds (4gazati alapoktatds ¢és szakirdny( oktatds egyiittes)

foglalkozasainak szdma (egybefiiggd szakmai gyakorlat nélkiil):

1.10 2 éves kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészitésben legalabb 2100 ora

megtartott foglalkozas. Egybefliggd szakmai gyakorlat idétartama: Kizarolag szakmai

vizsgara torténd felkészitésben: 160 ora

Felnéttoktatasi jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapjan az adott iskola szakmai

programjaban  felnéttoktatdsi  jogviszonyban folyd  oktatdsra  meghatarozott

foglalkozasszam, amelynek 1/4-e kotelez6en agazati alapoktatasra forditando

A szakmai oktatas teljes id6tartama felndttoktatasi jogviszonyban az 1.9. és 1.10. pontok

alatti oktatasi idok osszege.

A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR név, szam: Fizioterapids asszisztens 3332

FEOR megnevezés: Fizioterapias asszisztens, masszor

3/42. oldal
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2. A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret a szakképzésrdl szolo térvény végrehajtasarol
sz6l6 12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen tartalmaz a
szakképz0 intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazod6 szakmai
célokra szabadon felhasznalhat6 idOkeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarél a szakképzo iskola szakmai programjaban kell
rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil ¢élesen elvalasztasra. A cél az,
hogy lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az
oktatdst. Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes
tartalmat tekintve az orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények
kozott (tanmiihelyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantirgy egészének
gyakorlatigényess€gét mutatja, és minél magasabb ez az ardny, anndl inkdbb 06sztondz az
elméleti tudaselemek gyakorlatba agyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt
meghatarozasok (oktatok, elmélet/klinikai szimulacidés gyakorlat/klinikai gyakorlat,
oraszamok) kotelezd érvénytiek.

Jelen programtanterv megvalositdsa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett
oktatok alkalmazasara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségl
szakembert az intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan fels6foku végzettséggel és szakmai
gyakorlattal rendelkezd oktatot is, aki az adott tantargybol (témakorbdl) felséfokt tanulméanyai

alatt szigorlatot tett s ennek tényét hitelt érdemlden igazolni tudja.

Jelen programtanterv megvalositasa soran a szakképzd intézményeknek, a képzési
tartalom maradéktalan megtartdsa mellett van lehetdsége a tantargyak Osszevonasara.
A tantargyak Osszevondsat a szakmai programban sziikséges rogziteni.

Jelen programtanterv megvalodsitasa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat
csoportbontasban sziikséges megszervezni. A csoportbontésra, a gyakorlati 60raszam aranyara,
valamint a képzési helyszinre vonatkozd elbirasokat a szakmai programban sziikséges
meghatarozni.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz

tartozo tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elsé félévében kell megszervezni.

4/42. oldal
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2024. szeptember 01-t6l 14. évfolyam

5 0923 03 09 144 144 r r r r r r oo 144
(elozo tanulmanyok beszamitasara €épiilo)
Erettségire épiilo-FELNOTTOKTATAS
Rehabilitacios terapeuta szakma- Elmélet és 1 s
.. (s . . L. félév II. félév
Fizioterapias asszisztens szakmairany gyakorlat | 1. felev/ | 1L félév/
14. évfolyam 18 hét 13 hét
540
, , konzultacio digitalis DK konzulticio digitalis DK
ora/tanév
540 306 234 18 0 288 18 8 208
Osztalyfénoki 22 13 4
Munkavallal6i idegen nyelv 22 13 4
Altalanos fizioterapias ismeretek 36 36 0 36
Fizioterapias klinikumi ismeretek 123 45 78 45 78
Mozgasrendszer anatomidja élettana és kortana 54 54 54
Elektroterapia fizikai alapjai 9 9 9
Fizioterapia 168 90 78 90 78
Hidro- és balneoterapia elmélete és gyakorlata 106 54 52 54 52
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3. TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA ES KOMPETENCIAK

Tantargy: Altalanos fizioterapias ismeretek

A tantargy témakorei:

Képzd intézmény Dualis képzohely
nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatas — csak dudlis képzbéhelyi oktatas 3.8.1.6.1 Fizioterapiarol altalaban Fogalma
zajlik a dudlis képzohelyen elméletben és gyakorlatban Felosztasa bevitt energia szerint Feladata

— specifikus kezelés

— tiineti kezelés

— prevencio

— kutatas

3.8.1.6.2 Hidroterapia Fogalma, torténete
Fizikai tulajdonsagok

— Felhajtoerd

— Archimedes torvénye

— jelentdsége a rehabilitacioban Hidrosztatikai nyomas
Biologiai hatasok

— cardiovascularis hatas

— renalis hatas

— respiratorikus rendszerre gyakorolt hatas
— neuromuscularis rendszerre gyakorolt hatas
— vizmélység hatasa

— hematologiai valtozasok Homérseklet
Kiilonbozo hofokok és azok hatédsai
—nagyon hidegviz meghatarozasa

— hideg viz meghatarozasa

— hilivos viz meghatarozasa

— indifferens h6fokl vizmeghatarozasa

— meleg viz meghatarozasa

— forrd viz meghatérozasa
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— A szervezet hészabalyozasa
A vizgyogyaszati kezelések altalanos szabalyai, indikéaciok, kontra
indikaciok,

— altalanos allapot, edzettség
— fokozatossag elve

— ingerek tipusai

0 enyhe

o kdzepes

o er0s Hidroterapias kezelések fajtai
— borogatasok

0 hideg

0 meleg

o felmelegedo (Priessnitz-féle)
0 parakotés

0 gyogyszeres

— pakoléasok

o teljes és részpakolasok

o0 szaraz pakolasok

o nedves pakolasok (keresztkotés)
— lemosasok

o teljes- rész

0 meleg-hideg- valtott h6foka
— ledntések

o vodorrel

o végtag

o hat

o mellkas

0 teljestest

— zuhanykezelések

o skotzuhany

0 Szjzuhany

o0 vizalatti vizsugarmasszazs

o orvényfiirdo

o Iégbuborék fiirdd
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— kiilonb6z6 homérsékleti és kiterjedésii fiirdokezelések
0 hideg

o htivos

o langyos

0 meleg

o forrd

o talmelegito (izzaszto)

o fél fiirdé

o l6fiird6

o részfiirdd

o valtott héfoku fiirdé

0 hideg teljes fiird6

o gyogyszeres fiirdok, mesterséges sos- kénes fiird6
o0 szénsavas flirdok

0 szénsavas fiirdd

0 szénsavgaz fiird6 (Mofetta)

[J szénsavkdd kamra

[J szénsavho kezelés

— sulyfiirdd

o Moll Karoly féle kalodas

o Papp Karoly féle lyras

o nyaki fliggesztés

o honalj tamaszos fiiggesztés

o derék-boka suly

3.8.1.6.3 Balneoterapia Fogalma

Hazank hidrogeoldgiai helyzete

Geotermikus gradiens meghatarozasa

Asvanyviz, termalviz, egyszerii termalviz, gyogyviz fogalma
Gyogyvizzé és gyogyhellyé nyilvanitas kritériumai
Mikroelemek

Makroelemek

Gyodgyvizek hatasai

— fizikai hatasok

— kémiai hatasok Filirdékara
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Fiirdéreakcio Fiirdofaradtsag

Gydgyvizek kémiai 0sszetétele

Magyarorszag gyogyvizei, gyogyfiirdoi

— egyszeri héviz vagy termalviz

— egyszerl szénsavas (savanyu)

— alkali hidrogén karbonatos (alkalikus)

— kalcium- magnézium- hidrogén karbonatos (foldes-meszes)
— kloridos (konyhasoés)

— szulfatos (kesertisos)

—Vvasas

—jodos

— kénes

— radioaktiv

Gyodgyvizes ivokara

— mineralizacio

— demineralizacio

— transzmineralizacid

Magyarorszag ivokurara alkalmas gyogyvizei €s azok hatdsmechanizmusa
Iszapkezelések

— peloidok osztalyozasa

— peloidok fajtai- tulajdonsagai

— a peloidok fizikai, kémiai €s biologiai hatdsai Iszapkezelés formai
— iszaptd

— iszapmedence

— iszap-kadfiird6

— pakolas (gongyodlés)

— iszappaszta

— iszapkrém, kendcs, maszk

—részpakolasok (mitigalt)

— specialis applicatiok

0 rectalis kezelés

0 vaginalis kezelés- hiively-nadragiszap, iszaptampon
0 szemészeti kezelés

0 iszap kompresszek
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Iszapkezelések (pakolas, mitigalt és hideg iszapkezelés, vodor iszap, rész
iszap) kivitelezése

Kiilonleges iszapkezelések- parafangd Iszapkezelések javallatai-
ellenjavallatai

Hévizi gyogyiszapkezelések (hungarikum!)

3.8.1.6.4 Mechanoterapia Ultrahang

— ultrahang fogalma

— fajtai

— biologiai hatdsa Gydgytorna

Mozgéasterapiai ismertek

A mozgas természetes fejlodése (fiziologias mozgassor)

A mozgaskészségek kialakulasa, a mozgas-tréning, a mozgasvezérlés, uj
mozgasok elsajatitasi folyamata

A mozgasterapia, a gyogyitas pszichologiai tényezo6i, a terapeuta és a beteg
személyisége és szerepe a rehabiliticio folyamatdban

Az izom-osszehtizodas mértéke és fajtai, izotonias és izometrias mikodés
[ziileti mozgaspalya

Tengelyiranyu gyakorlatok Egyfazisu, kétfazist gyakorlatok

Kombinalt gyakorlatok Komplex gyakorlatok

A gydgytornaban alkalmazott specialis mozgasformak

— passziv mozgatas

— aktiv mozgas mozgaseffektus nélkiil

— vezetett mozgas

— gravitacio ellenébe végzett mozgas

— mozgas ellenallassal szemben

— szabadgyakorlat (6nall6an végzett mozgas) Az izomerd fokozasanak
modszerei

— az ellenallast ado suly novelése

— a teherkar novelése

— a mozgas tempojanak megvaltoztatasa

— mozgas tartalmanak novelése

Akarattol fiiggetlen, aktiv mozgasok: a reflex-mozgasok, a felegyenesedési
¢és beallitodasi reakciok, statokinetikus reakciok, és ezek beépitése a
kezelésbe
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Masszazs

— Definicioja

— Torténete

— Felosztasa

Klasszikus svédmasszazs alapfogasai
Reflexzona masszazskezelések

— kotdszdveti masszazs

— szegment masszazs

— periostealis masszazs

— nyirokmasszazs

— egyéb gépi masszazs Kiilonleges masszazsfajtak
— kinai masszazs

— Shiatsu

— Youmeiho

— Thai masszazs

— Indiai (ayurvédikus) masszazs
—Doln

Trakcios kezelések

— glisson fiiggesztés

— Czagany féle extenzios késziilék

— denevérpad

— fliggesztoracs

— sulyflirdé Lokéshullam

— l6késhullam fogalma, fajtai

— fokuszalt és radialis 16késhulldm

— fizioterapias alkalmazasa
Klimaterapia Id6jaras és a klima
Barlangterapia

— hideg és melegbarlangok

— sObarlangok Somadrin és soterapia
— somadrin oldat

— mesterségesen kialakitott soszobak
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3.8.1.6.5 Inhalacios kezelések Aeroion terapia
— természetes forméja

— mesterséges formaja Aeroszol kezelés

— formai

— belélegeztetési metodika inhaldcios kezelésnél
— indikaciok

— kontraindikacio

3.8.1.6.6 Magneses és elektroterapia Kisfrekvencias kezelések
— galvanaram és formai

— iontoforézis

— TENS kezelések

— diadinamikus kezelések

— traubert kezelés

— szelektiv ingeraram kezelés Kozépfrekvencias kezelések
— interferencia

— kétpolusu koézépfrekvencia

— orosz stimulacio

— TENS (1000 Hz folétti késziilék) Nagyfrekvencia
— mikrohullam

— rovidhullam

— deciméterhullam (ultra nagy frekvencia)

— darsonvalisatio

— diatermia

Magneses tér kezelés

— Fold magneses tere

— magnetostimulacio

— magnetoterapias kezelések

3.8.1.6.7 Fototerapia Helioterapia fogalma
Fototerapia csoportositasa

— infravoros sugarzas

— lathat6 fénysugarzas

— ultraibolya sugarzas

Laser fogalma, fajtai
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— safelaser

— softlase

3.8.1.6.8 Termoterapia Meleghatasu kezelések
— meleg pakolasok, borogatasok

—meleg fiird6k

— gézkamra

— szaunafajtak

Hideghatasu kezelések

— hideg pakolasok, borogatasok

—rovid hiités

— hosszu hiités

— hideg flirdok

— krioterdpia

— jégkamra

— krioelektroterapia

— jeges bedorzsolés

3.8.1.6.9 Gyakorlat

Az elméletben megtanultakat a gyakorlatban megfigyelik, gyakoroljak.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalnos és

- Elvart
Készsé ATl6sio & ‘ vart kmahoz kétédé
’eszsegek, Ismeretek OP a’l0sag €s viselkedésmédok, SZAKMAN0Z KO 0do
képességek felel6sség mértéke ooy digitalis
attitidok kompetenciak
A fizioterapia T Feladatai végzése
tertiletén tanult Fizioterapia soran képes a Internetes
alapfogalmait Teljesen 6nalldan ran Kepe :
fogalmakat ismeri kiiléonb6z6 szakirodalmat
helyesen értelmezi fizioterapias hasznal
Felismeri a . L modszereket Elektronikus
) s Ismeri a viz fizikai . . 1s . -
hidroterapias rulai donsvélzai ¢ Teljesen 6nalldan kezelési tervbe szakmai anyagokat
kezelések soran az ; gatt, beépiteni. olvas
indikaciokat és annak szervezetre Prevenci6
kontraindikaciokat gyakorolt hatésat alkalmazasaval
Az edukacié altala | Ismeri a gyogyviz (primeﬁ SecunQer, Gyogyvizek
balneoterapias kémiai Osszetételét, | Teljesen 6nalldan tercier) segiteni kutatasi
gyogyitd hatast mikro és 'ﬂlfija a raszo_rulo eredményeir6l
ismerteti a makroelemek klienseket a jobb interneten keresztiil
kiilonbozé gyogyito hatasat egészségi allapot is tajékozodik
betegségek elérése, vagy az
befolyasolasara allapotromlas
Felismeri a —— elkertilésére Szakmai
mechanoterapia Anatémiai és Instrukci6 alapjan edukacios kapcsolatot tart
fontossagat és Klinikai részben 6nalldan modszerekkel. elektronikus uton
el 51| erge
0z8a: , tiikrében
elvaltozasoknal az ;
i lehetdségek tanulmanyozza a
alkalmazisinak mechanoterapias
varidcioit beavatkozasokat

Ismerteti a foldrajzi
klimatologiai hatast

Tanulmanyozza az
Uj bioklimatologiai

az emberi szervezet | vizsgalati Teljesen 6nalldoan
milkodésében, és eredményeket
alkalmazza a
barlangterapiaban
is.
Alkalmazza az Ismeri az aerosol és
inhalacios az aeroion ., .
f o 1s (. Instrukcié alapjan
késziilékeket fontossagat . . 112
P . . . részben 6nalldan
1égzdszervi egészséges és beteg
elvaltozasoknal ember esetében is.
Megkiilonbozteti a Ismeri az
kis-, kozép-, elektromos aram s
. . . Iranyitassal
nagyfrekvencias tulajdonsagait
késziilékeket.
Ismerteti a
magnetoterapia
hatas-
mechanizmusat
Alkalmazza Megkiilonbozteti az
Bioptron ultraviola,
fényterapias infravords és lathatd Iranyitéssal

kezelést. Ismerteti a
fototerapias kezelési
lehet6ségeket

fénysugarzasokat

Internetes
el6adasokat
tanulmanyoz

Elektronikus
szakirodalmat olvas

Internetes
szakirodalmat
hasznal

Internetes
szakirodalmat
hasznal

14/42. oldal
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Alkalmazza a hideg
és meleg terapiakat
otthoni €s
intézményi
kornyezetben is.

Ismeri ahideg és a
meleg biologiai
hatasait.

Teljesen 6nalloan

Elektronikus
kapcsolatot tart
szakiranyu
végzettséggel
rendelkezd
egyénekkel

15/42. oldal




50923 03 09 Rehabilitacios terapeuta szakma — Fizioterapias asszisztens szakmairany szakmai kovetelményei
FELNOTTOKTATAS
2024. szeptember 01.-t61

Tantargy: Fizioterapias klinikumi ismeretek

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatas — csak dualis képzdhelyi oktatas
zajlik a dudlis képzohelyen elméletben és gyakorlatban

3.8.6.6.1 Belgyogyaszati ismeretek

Légzdszervi betegségek fizioterapiaja
Cardiovascularis betegségek fizioterapiaja
Pacemakerrel rendelkez6 betegek fizioterapiaja
Emésztorendszeri betegségek fizioterapiaja

Diabetes mellitus fizioterapiaja

Transzplantaltak fizioterapiaja

3.8.6.6.2 Mozgasrendszeri ismeretek

Degenerativ gerinc €s iziileti betegségek fizioterapiaja
Gyulladasos gerinc és iziileti betegségek fizioterapiaja
Autéimmun betegségek fizioterapiaja

Osteoporotikus betegek fizioterapiaja

Gyerekek fizioterapiaja

Protetizalt betegek fizioterapiaja

Torések, ficamok fizioterapiaja

Miitétek pre és postoperativ fizioterapiaja
Kontrakturak fizioterapiaja

3.8.6.6.3 Neuroldgiai ismeretek Stroke betegek fizioterapiaja
Parkinson betegek fizioterapidja

SM betegek fizioterapidja

Periférias sériilések fizioterapiaja

Izombetegek fizioterapiaja

Neuropathia fizioterapiaja

1d6s, legyengiilt betegek fizioterapiaja

Fejfajas fizioterapiaja

3.8.6.6.4 Bérgyégyaszati ismeretek

Bakterialis, virusos, gombds megbetegedések fizioterapidja
Hegek fizioterapiaja
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Pikkelysomor fizioterapiaja Fekély, ulcus fizioterapiaja

Bor allergias megbetegedése soran alkalmazott fizioterapia

Anyajegyek, pigmentacios zavarok esetén alkalmazott fizioterapia
3.8.6.6.5 Nogyogyaszati és urologiai ismeretek Inkontinencia (vizelet,
széklet) fizioterapiaja

Fizioterapia a varandosag, gyermekagy alatt

Noégyogyaszati, urologiai miitétek utani fizioterapia

3.8.6.6.6 Klinikumi gyakorlat

Az elméleti tudés és a demonstracios gyakorlat soran elsajatitott elektro-,
hidro-, balneo-, mechano-, foto-, magneto-, klimaterapias, inhalacios
kezeléseket a fizioterapias kezelohelységekben, gyogyflirddben végzi
feladatat 6nalloan, szakmai feliigyelet mellett, orvosi diagnozis alapjan:
— kezeldlapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet

— aszepszis- antiszepszis szabalyait betartja

— megismeri a fizioterapias részlegek munkajat

— betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja

— munka- tiiz- érintésvédelmi szabalyokat betartja

— kezelési tervet készit
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FELNOTTOKTATAS

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, lsmeretek Onallosag és viselkftli‘gs‘::é dok. | szakmahoz két6dé
képességek felelosség mértéke N ’ digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Felismeri a Tisztaban van a Internet
kiilonb6z6 leggyakoribb Instrukeid alapjan segitségével tudasat
belgyogyaszati belgyogyaszati részben o6nalléan boviti, keresd
korképeket korképekkel, ismeri programokat
kiegészitve a a betegségek alkalmaz
komplementer komplex
medicina fizioterapias
modszereinek eljarasait
hasznalataval és
véleményezi a
tiineteket
Felismeri és Részletesen ismeri a Egészségiigyi
beazonositja az leggyakoribb Instrukci6 alapjan szoftvereket
ortopédiai, ortopédiai, részben 6nalloan alkalmaz
traumatologiai és traumatolégiai és
reumatologiai reumatologiai
betegségeket és betegségeket, és
szakmailag azok mozgasszervi
V..elemenyem a V,O.I,latkozasalt Tudatosan fejleszti
tiineteket tajékozott a . o
komplex a sz'ak’mal _elmeletlr .
rehabilitaciéval tudasét, nyitott az 4
kapcsolatban Lsrgere;erk ,
Kompetencidjanak Ismeri a neurologiai f;e(;g;gsag?’ Internet
megfelelden betegség Instrukci6 alapjan Vélaszt'agkgi &s segitségével az
bemutatja a kezeléséhez részben 6nalloan alkalmja 7732 adott témaban
szenzoros és sziikséges meoel8z6. terépids oktatd anyagot
motoros képességek | fizioterapiai kezilések’e ta P keres
fejlesztésére modszereket. e e
alkalmas kiilonboz6 Klinikai
S tertileteken.
fizioterapias
eljarasokat,
felismeri a
neurologiai
tiineteket
Azonositja a Felismeri a Szakmai
bérgyogyaszati leggyakoribb Instrukci6 alapjan folyéiratokat olvas
korképeket bérgyogyaszati részben onalléan az interneten
korképeket,
tisztaban van a
sziir6vizsgalatok
jelentdségével
Azonositja a At!étja ’az'(akat a 5 5 Szakma,i tartalmu
ngyégyszati és ﬁz'l,ot’eraplas _ Irrlstrukc1"o a}lapj an kozler_nenyeket
urolégiai elj E},rasc?kat’, am I'k’et részben Onalloan olvzfls !nt'ernet
betegségeket és a angyé gyaszati és segitségével
P urologiai
§Il)et(}::a11 'S teket betegségekben
clethelyzeteke hasznalhatunk
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Megtervezi a Téjékozott a Internet
megfeleld kezelési prevencioval, Teljesen 6nalldoan segitségével az
modot, képes az rehabilitacidval adott témaban
edukacio kapcsolatos oktatd anyagot
alkalmazasara ismeretekben keres
elméletben és

gyakorlatban

egyarant

Gyakorlat soran Osszefiiggéseiben Projektmunkat
alkalmazza az értelmezi a Instrukeid alapjan végez, elbadast tart
elsajatitott kiilénbozo részben o6nalléan

fizioterapias betegségek és azok

modszereket fizioterapids

szakmai feliigyelet | sajatossagainak

mellett kivitelezését.
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Tantargy: Mozgasrendszer anatomiaja élettana és kortana

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatas — csak dualis képz6helyi oktatas
zajlik a dudlis képzohelyen elméletben és gyakorlatban

3.9.5.6.1 A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, szerkezete,
jarulékos elemei

Az emberi test felosztasa, sikok, tengelyek

— Szovetek fajtai és azok jellemz6

— Csontok felépitése, szerkezete, ndvekedése, jarulékos részei

— A koponya, a gerinc, a mellkas kialakitasaban résztvevo csontok

— A felso ¢és also végtag kialakitdsdban résztvevo csontok

3.9.5.6.2 A csontok osszekottetései, az iziiletek alkoto- és mozgaselemei
A csontvazat felépit6 csontok dsszekdttetései

— Az iziiletek fogalma, osztalyozasa, alkotorészei

— Az iziiletek jarulékos alkotorészei, az Osszetartasban szerepet jatszo
tényezok

— A koponya, a gerinc €s a mellkas 0sszekdttetései, jarulékos elemei
— A felso és also végtag Osszekottetései, jarulékos elemei

3.9.5.6.3 Az izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasuk, jarulékos
elemei

Izmok altalanos tulajdonséagai, csoportositasa

— Jarulékos részei

— A fej és a nyak izmai

— Mellkas, has és hatizmok

— Felso végtag izmai

— Als¢6 végtag izmai, a 1ab boltozatai

3.9.5.6.4 Az izommiikodés élettana

— Izomténus fogalma

— Motoros egység

— Neuromuscularis ingeriiletatvitel, izomvalasz

— Az izom mechanikai, elektromos és kémiai jelenségei

3.9.5.6.5 A mozgas szabalyozasa

Gerincvel6 anatomidja, palyai, gerincveldi idegek, gerincvel6i
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vazizomreflexek

— Az agy felépitése, agyidegek

— Vegetativ idegrendszer

— Az idegrendszer akaratlagos mozgatomiikddései, piramis, extrapiramidalis
mozgasvezeérlés

3.9.5.6.6 A jaras mechanizmusa

A 1épés, a jarasciklus fogalma

— A 1épés jellemz6i, szakaszai

— Jarés zavarai
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

. Elvart
Készsé nallésag é . L, zakmahoz
,es segek, Ismeretek o ,,Os, g s viselkedésmodok, ,.S ot 2 .0, .
képességek felelosség S kotodo digitalis
o attitiidok . x
mértéke kompetenciak
4ié i Tudasat az
Alkalmazza a Tag ¢kozott az orvosi | ) .
latin nyelv interneten fejleszti
legfontosabb balvaival tovabb
anatémiai li%atg Y““Ya » €52- Teljesen 6nalldan
fogalmakat ozarava,
latin nyelven roviditéseivel
kapcsolatban
Alkalmazza az Atlatja az emberi Ismeretanyagat
sikok és tengelyek test felépitését, Teljesen 6nalléan boviti a média
torvényszeriiségeit sikjait, tengelyei hasznalataval
Felismeri az emberi | Tajékozott az Informalodik a
test csontjait és emberi csontvaz Teljesen Gnalldan digitalis tudastarbol
azokon tajékozodni | szerkezetérol

Megnevezi az

Ismeri az iziiletek

emberi test fajtait, mikodését, Teljesen 6nalléan
Osszekottetéseit. jarulékos elemeit

Felismeri a Atlatia az iziiletek

kiilonb6z6 szerepét a

Ssszekottetések mozgasrendszerben.

nevét, fajtajat, az
azt alkot6 csontokat
és a mikodésében
résztvevd izmokat.

Teljesen 6nalldan

Azonositja az
izmok kiilonb6z6

Behatdan ismeri az
izomtani
fogalmakat, az

fajtait és . . . 114
csoportositani tudja egyes |’zmok o Teljesen onalléan
eredését, tapadasat,
mikodését,
beidegzését
Alkalmazza az Ismeri az
izommukodés izommukodést. Teli snAlld
élettanat a szakmai eljesen onafloan
munkéja soran
Felismeri a Osszeﬁiggéseiben
kdzponti értt‘:lm621 a
idegrendszer gerincveld, azagy, | Tejiesen snalloan
szerepét a mozgas ? d:;%grzztsl;/er
szabalyozasaban mikédését.
Bemutatja a jardssal | Atlatjaalépés

kapcsolatos tudasat

szakaszait és
felismeri a santitas

Teljesen onalloan

fajtait
Tajékozodik az Ismeri a
emberi testen. tajanatomiat.

Teljesen onalldan

Hasznalja az orvosi
latin terminusait,
igénye van a
megszerzett anatomiai
és €lettani tudasanak
bovitésére.
Osszefiiggéseiben
latja az emberi test
mukodését, a csontok,
iziiletek, izmok és
idegek szerepét a
mozgas

1étrejottében és
tajékozott a
mozgasszervrendszer
diszfunkciojaval
kapcsolatban.

Szakirodalmat olvas
az interneten.

Szakirodalmat olvas
az interneten.

Internet alapt
szakmai anyagokat
keres

Tajékoztato és
oktat6 jellegli
anyagokat keres
internet segitségével

Tudasanak ]
bovitésére bevonja
az internetet Is

Friss kutatasokbol
tajékozodik az
internet segitségével

Ismereteit
folyamatosan boviti
az internet
segitségével
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Tantargy: Elektroterapia fizikai alapjai

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatas — csak dualis képzohelyi oktatas
zajlik a dualis képzohelyen elméletben és gyakorlatban

3.8.3.6.1 Az elektromos aram tulajdonsagai Atomok kotodése
— heteropolaris kotés

— kovalens kotés

— fémes kotés

Elektromos aram tulajdonsagai
— vezetdk

0 fémvezetdk

0 ionvezetok

0 félvezetdk

— szigetelok

— aramsebesség

— aramforras

— aramirany

— aramforras fesziiltsége

0 torpefesziiltség

0 kisfesziiltség

0 nagyfesziiltség

— dramerdsség

— ellenallas

Elektromos aram szabalyozo6i
— egyenaram

— valtéaram

— transzformator

— kondenzator Faraday kalitka
Frekvencia szerinti csoportositas
— kisfrekvencia

— kozépfrekvencia

— nagyfrekvencia
Erintésvédelmi szabalyozéas
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3.8.3.6.2 Elektromagneses eroterek Magneses alapjelenségek
— Fo6ld mégneses tere

— magneses polusok meghatirozasa

— alland6 magnes

— magneses mezd

— magneses tér erdssége

— elektromagneses indukcio

— Onindukci6d

3.8.3.6.3 Hang-hullam-frekvencia torvényszeriiségei
Hullam fizikai meghatarozasa

Hullamformak

Rezgés fizikai torvényszertiségei

Hanghulldm terjedési irdnya

— transzverzalis

— longitudindlis Hang tulajdonsagai

— hangmagassag (frekvencia)

o infrahang

0 hallhat6 hang

o0 ultrahang

— hangerdsség (intenzitas)

— hangszin (alaphangok és felhangok)

— hang terjedési sebessége Piezoelektromos effektus
3.8.3.6.4 Fény fizikai torvényszeriiségei

A fény fogalma

Optikai gerjesztés lehetdségei

A fénysugarzas fajtai

— ultraibolya sugarzas

— lathato fénysugarzas

— infravords fénysugarzas Polarizalt fény

Lézer fizikai meghatarozasa
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallésag és _ Elvart szakmahoz kotédé
R : Ismeretek S viselkedésmédok, .
képességek felelosség mértéke . digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Meghatarozza az Ismeri az
egyenaram, elektromos aram . N Internetes
s . o Teljesen 6nalldan .
valtéaram fogalmat, | fizikai szakirodalommal
valamint az tulajdonsagait, kiegésziti
elektromos aram biztonsagtechnikai tanulmanyait
fizikai alapjait. fogalmait
Elzmr?etsgsa a Tanulmanyozza Tanulmanyai sordn | Elektronikus ton
& , magneses terek Teljesen 6nalléan kivaldan be tudja tajékozodik az 0j
alapjelenségek meevalésul4sat oiteni a fizikai lohetéséeekrd]
tBrvényszerliségeit egvalosulasa ZF; eni a fizikai ehetéségekrd
Ismerteti a hang, Ismereteit N p’ . Virtualis portalokat
o A . . 112 torvényszeriiségeket ,
hullam és folyamatosan boviti | Teljesen 6nalléan SR tanulmanyoz
: , . a fizioterapias
frekvencia a hullamok és
f s . tananyagba,
alkalmazhatosagata | frekvencidk ,
. S o melynek kapcsan a
fizika szabalyai tekintetében A
. biologiai valtozasok
szerint . . RN
i IS egyértelmiibbé
meghatarozasat i
— valnak a
i e Tanulmanyaiba . . Internetes
Felhasznalja a fény e s . feldolgozas soran .
. beépiti és munkaja . . 112 szakirodalmat
természet adta . Teljesen onall6an ,
soran alkalmazza a hasznal

lehetGségeit és
ismeri a
mesterséges
fototerapia
lehetdségeit

fénnyel valo
gyogyitas
lehetdségeit, ismeri
az indikaciokat,
kontraindikacidkat
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Tantargy: Fizioterapia

A tantargy témakorei:

Képzdo intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatds — csak dudlis képzdhelyi oktatas
zajlik a dudlis képzohelyen elméletben és gyakorlatban

3.8.4.6.1 Elektroterapia altalanos feladatai
Elektroterapia torténete

Elektroterapias késziilékekrol altalaban Generatorkor
— tapegység

— muszerfal

— aramatalakito berendezés Pacienskor

— elektrodak (nagysaga, formai)

— elektrodak rogzitése

0 homokzsak

0 gumiszalag

o beteg sajat testsulya

o kabelek milyensége és csatlakozasa

— kozti anyag

0 nagysaga

o nedvessége

0 anyaga

0 homérséklete

o tisztasaga

Kezelési technikarol altalaban Mobil, vagy stabil
— unipolaris

— bipolaris Kezelési id6

Aram intenzitasa (belopdzas, kilop6zas) Aram iranya
— longitudinalis

— transversalis

— transregionalis

— ganglionkezelés

— szegmentkezelés

— érkezelés
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—leszallo

— felszallo

3.8.4.6.2 Kisfrekvencias kezelések Kisfrekvencia meghatarozasa
Stabil galvankezelés fogalma

Stabil galvankezelés formai, kivitelezése, biologiai hatasai, indikaciok,
kontraindikaciok

—leszallo

— felszallo

— transversalis

Kiilonleges galvankezelések fogalma, biologiai hatasai, kivitelezése,
indikaciok, kontraindikaciok

— Bourgignon

— Bergonier

— Kowarschik

— RIESZ-féle Calcium elektrostasis

Hidrogalvan kezelések kivitelezések fogalma, biologiai hatésai, kivitelezése,
indikaciok, kontraindikaciok

— teljes galvankad kezelés (diadinamikus arammal is)

— részleges galvankezelés (diadinamikus drammal is)

lontophoresis kezelés fogalma, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok
— hatdsmechanizmusa

— kivitelezésének aramformai

— anionok, kationok fajtai, koncentracigja, szervezetbe juttatisa polaritas
szempont jabol

Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés fogalma, biologiai
hatasai,indikaciok, kontraindikaciok

— frekvenciaja

— hullamformaja

Diadinamikus dramkezelés fogalma, bioldgiai hatasai, kivitelezése,
indikaciok, kontraindikaciok

— bazisaram

— dozisdram

Egyutas, kétutas egyeniranyitas fogalma, hulldimformai, frekvenciaja,
impulzusa




50923 03 09 Rehabilitacios terapeuta szakma — Fizioterapias asszisztens szakmairany szakmai kovetelményei
FELNOTTOKTATAS
2024. szeptember 01.-t61

— monofazis

— difazis

— longperiod

— courtperiod

TENS kezelés fogalma, biologiai hatésai, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikaciok hullamformai, frekvencigja, impulzusa

— monofazisos impulzusok

— bifazisos impulzusok Impulzus hullamformai

— konvenciondlis hulldm

— burst hullamforma

— modulalt impulzusok

— tliimpulzusok Otthoni alkalmazasa Krio-TENS kezelés
Kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egylittes alkalmazasa)
Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika

Szelektiv ingeraram kezelés fogalma, bioldgiai hatasai, kivitelezése,
indikaciok, kontraindikaciok hullamformai, frekvencidja, impulzusa
— direkt ingerlés

— indirekt ingerlés

— kezelési id6

— ingerlés gyakorisaga

— ingerlés id6tartami sziikségessége izomero tekintetében (harmas izomerd)
— kezelési mezok

— ingerlési paraméterek (impulzusidd, sziinetid6, impulzus forma)
Simaizom ingerlése

Inkontinencia kezelése

— Katona féle endogén ingerlés

— klasszikus ingerlés Spesialis ingerlések

— Hufschmidt féle ingerlés

— rectumstimulacio

— opstipatio ingeraram kezelése

Elektrodiagnosztika

— I/t gorbe diagnosztika kivitelezése

— rheobasis meghatarozasa

— chronaxia meghatarozasa
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— accomodatio meghatarozasa

—accomodatios quotiens meghatarozasa

— impulzusid6é meghatarozasa

— szlinetidé meghatarozasa

— hasznos id6 meghatarozasa

3.8.4.6.3 Kozépfrekvencias kezelések Kozépfrekvencia meghatarozasa
Interferencia fogalma biologiai hatasai, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikaciok hullamformai, frekvenciaja

—nemec féle interferencia

— amplittdomodulacio

— frekvenciamodulacio

—négypolusu interferencia

— kétpolusu kozépfrekvencia

— vakum elektrodaval torténd kezelés

— kryointerferencia

— kombinalt kezelés (ultrahang plusz kétpolusu kozépfrekvencia egylittes
alkalmazasa)

Orosz stimulacié fogalma, hatasai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok
— frekvencia

— hullamforma

— kombinalt kezelés (ultrahang plusz oroszstimulacio egyiittes alkalmazasa)
— kryo oroszstimulacio

TENS (1000 Hz f6l6tti technikai kivitelben)

IBR-SYSTEM fogalma, bioldgiai hatasa, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikaciok

3.8.4.6.4 Nagyfrekvencias kezelések

Nagyfrekvencia fogalma bioldgiai hatasai, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikaciok Rovidhullam

— kondenzatortér meghatarozasa

— hullamhossz, frekvencia

— induktiv csatlakozas

— rezg6kor

— dielektrikum

— eltolddasi aram
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— endogén hoképzddés

— szoveti felmelegedés sorrendje

— elektrodak formai

— biztonsagtechnikai szabalyozok
Mikrohullamu elektromagneses sugarzas

— mikrohulldm fogalma

— frekvencia és hullamhossz meghatarozasa
— sugarzok formai

— biztonsagtechnikai szabalyok
Deciméterhullam (Ultranagy-frekvencias kezelés)
— ultranagy-frekvencias sugarzas fogalma
— frekvencia és hullimhossz meghatarozasa
— sugarzok formai

— biztonsagtechnikai szabalyok
Darsonvalizatio

— fogalma

— frekvencia és hullamhossz meghatarozasa
Diatermia

— fogalma

— frekvencia és hullamhossz meghatarozasa
3.8.4.6.5 Mechanoterapias kezelések

A mechanoterapia fogalma

Ultrahang fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok
— szervezetre gyakorolt hatasa

— terjedési sebessége

— endogén hoképzddés folyamata

— kezelési formak

0 kontakt kezelés

0 subaqualis ultrahang

o stationer

0 semistationer

0 sonophoresis

o0 kryoultrahang

Kezelési mezénként paraméterek meghatarozasa
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Lokéshullam kezelés fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok,
kontraindikéciok

— fokuszalt 16késhullam

— radialis 16késhullam

— késziilék formak

0 elektromagneses

0 kompresszoros

— kezel6fej részei

— kezelési paraméterek meghatarozasa

Hivamat kezelés fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok
— oszcillacio fogalma

— elektrosztatikus mez6

— biologiai hatdsok

— kezelés kivitelezése

0 specidlis kesztylivel

0 applikatorral

— kezelési paraméterek meghatarozasa

3.8.4.6.6 Magnetoterapia

Magnetoterapia fogalma, kezelés kivitelezése, biologiai hatasok,indikaciok,
kontraindikaciok

— magneses eréterek

— magneskezelések formai

0 matrac

0 intenziv applikator

0 karika

— magnetostimulacio

— magnetoterapias kezelés

— kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromagneses kezelés)
3.8.4.6.7 Fototerapia

Fototerapia fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok
Természetes, mesterséges fényterapia meghatarozasa

— ultraibolya sugarzas hulldmhossz, bioldgiai hatas

0 UVA sugérzas

0 UVB sugarzas
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0 UVC sugarzas

— lathat6 fénysugarzas hullamhossz, biologiai hatas

0 kromoterapia

0 bioptron kezelés

0 evolyte kezelés

0 sensolyte kezelés

0 infravords sugarzas hullamhossz, biologiai hatas

0 sollux lampa

0 infraszaundk

— lézersugarzas fogalma, hullamhossz, bioldgiai hatas

0 vordslézer

0 infralézer

— kezelés menete

— dozistorvény

— biztonsagtechnikai szabalyozasok

— késziilékek formai

0 soft lézer

0 safe lézer

3.8.4.6.8 Elektroterapias kezelohelység
Elektroterapias kezeldegység kialakitasa, berendezései
Erintésvédelmi szabalyok

— késziilékek biztonsagos haldzati csatlakoztatasa

— kezel6helység elektromos halozatdnak fokapcsoloval torténd ellatasa
— védofoldelés

— egyesitett potencidlkiegyenlit halozat (EPH rendszer)
— l-es, l1-es, lll-as érintésvédelmi osztaly meghatarozasa
3.8.4.6.9 Elektroterapias dokumentacio

Orvosi dokumentaci6 értelmezése

Beteg adatait elektronikus programba torténd rogzitése
Kezeldlap tanulméanyozasa

Kezelésbe beleegyez6 nyilatkozat beteggel, vagy hozzatartozdjaval torténd
alairatasa

3.8.4.6.10 Gyakorlat
Az elméleti tudas és a demonstracios gyakorlat sordn elsajatitott kis, kdzép
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¢és nagyfrekvencias kezeléseket, valamint az ultrahangot, 16késhullamot,
magnetoterapiat és fényterapias kezeléseket a fizioterapias
kezel6helységekben orvosi rendeletre végzi feladatat 6nalldan, szakmai
feliigyelet mellett

— kezeldlapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet

— aszepszis- antiszepszis szabalyait betartja

— megismeri a fizioterapias részlegek munkajat

— betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja

— munka- tiiz- érintésvédelmi szabalyokat betartja Kezelési terv készitése
— anamnézis felvétele a panaszok €s orvosi dokumentacio alapjan

— kezelés kivitelezésének dokumentalasa

— kezeldlapon a kezelés befejezése utan, minden megjelenés alkalmaval a
fizioterapi as asszisztens az aktualis napnal alairasaval igazolja a
beavatkozas megvalositasat

— kezelési kura befejeztével a beteg, vagy hozzatartozoja alairasaval
igazolja, hogy az elrendelt kezelést a paciens megkapta

— elektronikus rendszerben a fizioterapias asszisztens rogziti a kezelés
hatékonysagat a beteg, vagy hozzatartoz6 elmondésa alapjan, vagy az I/t
gorbe diagnosztikaval mért eredményt dokumentélja a meghatarozott
formaban.

— kezelési kura folytan, vagy a napi kezelés kozben, ha barmilyen probléma
felmeriil, rogziti a fizioterapias asszisztens a beteg elektronikus

crcr
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

2 Elvart
Készsége Onallésag és . L. szakmahoz kotodé
A g k, Ismeretek narosag es viselkedésmédok, oo
képességek felel6sség mértéke ooy digitalis
attititdok .
kompetenciak
Bemutatja a Tanulmanyozza a Internetes
fizioterapiahoz fizioterapiahoz Teliesen énalléan szakirodalmat olvas
kothetd fizikai kothetd fizikai )
torvényszeriiségeket | torvényszeriiségeket
Alkalmazza akis, Ismeri a Elektronikus
kozép és frekvenciak és Instrukcid alapjan szakmai anyagokat
nagyfrekvencias hullamok részben onalloan tanulmanyoz
kezeléseket a torvényszeriségeit
megszerzett tudas az elektroterapia
alapjan tiikrében
A kliensek Ismeri a valtdaram Virtualis
megelégedésére az alkalmazhato Instrukci6 alapjan technikaval boviti
interferencia variacioit részben &nalléan ismereteit
kezelést lap és . ,
. P Munkaja soran a
vakuum |
oy megszerzett tudas
elektrodaval birtokdb .
kivitelez i (;t Varag. gl:;flqmn
Csokkenti a Ismeri az endogén wtasitasra onafioa Internet
. 1 ., . képes végezni s
kronikus hdhatas Instrukci6 alapjan (e segitségével
. . ot . . 112 munkajat a
fajdalmakat a fajdalomcsillapito részben o6nalléan A kapcsolatot tart
o . rehabilitacios team .
nagyfrekvencias hatasat . szakmai
. , hasznos tagjaként a
kezelések altal i1 0| szervezetekkel
P kiilénboz6 klinikai
endogén h6hatas N 1oz
L tertileteken, tovabba
keltésével. o
— a szakmai vizsga -
... .. | Téjékozott az . f Interneten keresztiil
Mechanoterapias j ., - megszerzése utan A
o ultrahang, a Instrukci6 alapjan T 1j modszereket
eszkozos s . . o 12 két év klinikai .
. 16késhullam és a részben 6nalldan . tanulmanyoz
beavatkozasokkal . i gyakorlat elteltével
. . hivamat kezelés i
gyors izomlazitast (s otthonapolasi
> alkalmazasarol, a . ,
ér el a szakorvos lehetséoes szolgalatoknal,
altal megallapitott e vagy
. 2 kontraindikaciok , "
problémakra . s maganrendel6kben
felismerésérol egyarint
. Osszefliggéseiben ' Ismereteket szerez
Magnetoterapias . f . . .. . .
, értelmezi a Instrukci6 alapjan az 1j kutatasokrol
kezeléseket . . . . 112 :
magneses kezelés részben onalléan szakmai
alkalmaz a o L Ao
P . fajtait és tovabbképzéseken
periférias keringés L.
c ., alkalmazasi
javitasara y o
lehetdségeit.
K"]“ I3 J14 T' 4 . 4 r
U onb’oz'c? 1sztab’ar.1 vana . - Videofelvételeket
fényterapias fototerapia Instrukci6 alapjan .
o . W . . . 112 tanulmanyoz a
eszkozokkel jelentdségével és részben 6nalldan < s .
. s vilaghalon a lézer
eredményes beépiti a komplex ,
ot s S tudomanyos
kezelést végez akut | fizioterapias L.
és kronikus gyogyitasba kutatasi
, . ' eredményeivel
mozgasszervi kapcsolatosan
elvaltozasoknal P
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Bemutatja a Tanulmanyozza a Elektronikus
fizioterapias biztonsagtechnikai Teljesen onall6an szakirodalmat
kezel6helyiségek szabalyzatot és azt hasznal
elektromos betartja, betartatja.
biztonsagi
szabalyait
A fizioterapias Folyamatosan Elektronikus
dokumentaciot figyelemmel kiséri | Teljesen 6nalloan dokumentaciot
megfeleld moédon a dokumentacio hasznal
hasznalja aktualis valtozasait,

kapcsolatot tart a

rehabilitacios team

tobbi tagjaval.
Gyakorlat soran Attekintéssel Elektronikus
értelmezi a rendelkezik a Instrukci6 alapjan kapcsolatot tart
kezel6lapon fizioterapias részben 6nalldan szakmai oktatokkal
szereplokezelési modszerekrol,
paramétercket és ismeri az
altala szakmai indikaciokat,
felugyelet mellett kontraindikaciokat,
elvégezi a kiirt a betegekkel
kezeléseket megfeleld

kommunikaciot

folytat
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Tantargy: Hidro- és balneoterapia elmélete és gyakorlata

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatas — csak dualis képzohelyi oktatas
zajlik a dualis képzéhelyen elméletben és gyakorlatban

3.10.3.6.1 Slyfiirdé (subaqualis tractio)

A sulyfiird6 torténeti attekintése

Dr. Moll Kéroly (hungaricum!)

Dr Papp Karoly altal megalkotott sulyfiirdok hasonlosaga és kiilonbozdsége
A sulyfiirdo felépitése €s miikddése

—indikaciok, abszolut és relativ kontraindikacidk

— sulyfiirdé kivitelezésének modjai az orvosi kiirasok fiiggvényében
— komplex sulyfiird6 kezelés: nyak- honalj fliggesztés, derék- boka suly
— munka - s balesetvédelmi el6irasok

3.10.3.6.2 Iszapkezelés, parafangé

Peloidok osztalyozasa:

— szervetlen iszapok

— szerves iszapok

— tézegek

— kevert peloidok

— gyogyfoldek

— mesterséges peloidok

Az iszapkezelés hatésai:

— felhajtoerd

— surlodasi ellenallas

— hidrosztatikai nyomas

— dorzshatas

— hohatas

Iszap a gyakorlati medicindban

Az iszapkezelés mai formai

— aktiv

0 iszapto

0 iszapmedence

0 iszap-kadfiirdé
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— passziv

o pakolas vagy gongyolés

0 iszappaszta

o krém- vagy kendcsmaszk

o részpakolasok — mitigalt kezelés

— specialis

o rectalis kezelés

o vaginalis kezelés

o szemészeti kezelés

— kompresszek

— iszapkivonatok

o injekciods készitmények

o0 ivokura

o0 iontophoresis

o specialis keverékek

A magyarorszagi iszapok fajtai

Az iszappakolas indikacioi és kontraindikacioi
Az iszappakolas kivitelezésének részletezése
— egész (teljes) pakolas

— haromnegyedes pakolas

— félpakolas

— 1észgbngyolés

— mitigalt kezelés

— hideg iszapkezelés

Az iszapkezelés munka- €s balesetvédelmi szabalyai
3.10.3.6.3 Vizalatti vizsugarmasszazs kezelés
A kezelés hatasmechanizmusa és befolyasolo tényezoi
A vizsugar masszazs technikai lebonyolitasa
— atforgatésos eljaras

— potlasos eljaras

— nyomassal torténd mandverezés

A vizsugarmasszazs kivitelezése

— vizhéfok

— betegelhelyezés
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— szorofej fajtai (12mm, 8mm, Harff féle szorofej)
— egésztest kezelés

— résztest kezelés

Betegségek kezelése vizsugar masszazzsal

— ischislgia, lumbago

— myogelosis

— kontractura

— hypotonusos izomzat

— bénult izomzat

- SPA

Indikaciok és kontraindikaciok

Munka- és balesetvédelmi el6irasok

3.10.3.6.4 Szédioxid- gaz kezelés fajtai
Széndioxid- gaz altalanos tulajdonsagai
Természetes el6fordulésa

— Fumarola

— Szolfatara

— Mofetta

A széndioxid- gaz szervezetre gyakorolt hatasa
Széndioxid gaz gyogyaszati alkalmazasa
Indikaciok és kontraindikaciok

Szénsavasfiirdo kezelés

— szaturacio

— hatasmechanizmus

— kezelés paraméterei (hémérséklet, vizmagassag)
— kivitelezés szabalyai

Szénsavho kezelés

— hatdsmechanizmusa

— kezelés paraméterei

— kivitelezése (kad, Veress-féle kodkamra) és annak szabalyai
Szénsavgaz kezelés (mofetta)

— indifferens h6fokt gézfiirdo

—meleg széraz gézfiird6

— gaz g0zfird6
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Munka- és balesetvédelmi szabalyok

3.10.3.6.5 Gyakorlat

A demonstracios gyakorlat soran elsajatitott tananyag részeket, sulyfiirdo,
iszapkezelés

vagy parafang6, viz alatti vizsugarmasszazs és széndioxid-gaz kezeléseket
végez orvosi indikaciora, kezelGlap alapjan feliigyelet mellett:

— beteg mobilizacio (testkozeli-tavoli segédeszkdzok)

— megismeri a team munkat

— kezeldlapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet

— aszepszis- antiszepszis

— megismeri a fizioterapias részlegek munkajat

— betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja

— munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

" o, Elvart ,
K,eszseigek, Ismeretek Onal}os?g e viselkedésmodok, Sza km ?h,o% .
képességek felelosség attitidok kotodo digitalis

mértéke kompetenciak
Alkalmazza és Ismeri a fizioterapia Munkéja soran a Internet
hasznélja a kér- targykorét, annak Teli o megszerzett segitségével
élettani és klinikumi | teriiletébe tartozo eljesen onatioan ismeretek birtokaban ismeretterjesztd
orvosi latin anatomiai és egyenre . anyagokat és hazai
kifejezéseket, és élettani szabqt;an kezeli & és nemzetkdzi
megnevezéseket alapfogalmakat edukalja a betegeket szakirodalmat olvas

Alkalmazza sajat
szakteriletén, az
allapot javitasara

Ismeri az alapvetd
képalkotd, fizikalis,
és miiszeres
vizsgalati

Teljesen 6nalléan

a komplementer

medicina modszereivel.

Kozremiikodik a
primer a szekunder és

Internet segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat és hazai

vonatkozo o35 a tercier prevencioban, | © ST
tandcsokat eljarasokat, azok tanacsot ad ¢s nemzetkozi
indikacioit és szakirodalmat olvas
szerepét a
diagnosztikaban
Felismeri az adott Tisztaban van a Internet segitségével
szakteriiletén prevencio . . 114 ismeretterjesztd
) o , Teljesen 6nalloan ; .
jelentkez6 f&bb fogalmaval, anyagokat és hazai
problémakat, atfogdan ismeri és nemzetkdzi
kivalasztja és annak szintjeit szakirodalmat olvas
alkalmazza a
megfeleld
modszereket
Felismeri a Részletesen ismeri a Internet segitségével
csontrendszer sulyfiirdo, az Teljesen onalloan ismeretterjeszto
elvaltozasait a iszappakolas, anyagokat és hazai
komplex parafangd, a : _ és nemzetkozi
rehabiliticids vizalatti D'da}l,(“ka' alape] vek szakirodalmat olvas
programba vizsugdrmasszazs €s ilaapé:; :tcl))setegseggel
illeszkedéen a széndioxid- éle?cm(') dra. valamint a
gazkezelések fajtait, sziiksé es’
azok alkalmazasi cges
teriileteit rehabilitacios és
gyogyaszati ——
. . ) o Int t t 1
Elméletben tanult Tisztaban van az segédeszkozok TLernet seglisegeve
. Lo . : . 117 ‘s 1Ismeretterjeszto
fizioterapias akut gyulladas Teljesen 6nalldan alkalmazasara . .
. 7 . , anyagokat és hazai
kezeléseket a tiineteivel, és az vonatkozoan A -
akorlatban iziiletekre gyakorolt és nemzetkozi
9y L szakirodalmat olvas
alkalmazza hatasaival
A kezel6lapot Részletesen ismeri a Internet segitségével

értelmezi, a benne
szerepl6 adatokat
megnevezi, az eldirt
kezelést elvégzi

sulyfiirdo, az
iszappakolas,
parafango, a
vizalatti
vizsugarmasszazs
indikacioit, abszolut
és relativ
kontraindikacioit

Teljesen onalldan

ismeretterjesztd
anyagokat, hazai és
nemzetkdzi
szakirodalmat olvas
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Megftelelden
alkalmazza, és
kivalasztja a
kiilonboz6 kezelési
modok paramétereit
a kezel6lap
diagnozisa (i)
alapjan

Atfogoan ismeri a
balneoterapias
kezelési modszerek
hatas
mechanizmusanak
kialakuldsat

Teljesen 6nalldoan

Internet segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat és hazai
és nemzetkdzi
szakirodalmat olvas
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