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1. ASZAKMA ALAPADATAI

Az dgazat megnevezése: Egészségiligy

A szakma megnevezése: Mentéapolo

A szakma azonosit6 szama: 5 0913 03 11

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy

Kapcsolddo részszakmdk megnevezése: -

Szakmai oktatds (4gazati alapoktatas és szakirdnyu oktatds egyiittes)
foglalkozasainak  szama  (egybefiiggd  szakmai  gyakorlat  nélkiil):
2 éves kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészi tésben legalabb 2100 ora

megtartott foglalkozas.

1.9.1.Felnéttképzési jogviszonyban: az 1.9.1. pont alapjan az adott iskola szakmai

programjaban felnéttképzési  jogviszonyban folyd oktatasra meghatarozott

foglalkozasszam, amelynek 1/4-e kotelez6en agazati alapoktatasra forditando.

1.10. Egybefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama: Kizarolag szakmai vizsgara torténd

felkészitésben: 160 ora. A szakmai oktatas teljes id6tartama tanuloi és
feln6ttképzési jogviszonyban egyarant az 1.9. és 1.10. pontok alatti oktatasi idok

0sszege.

A szakméhoz rendelt legjellemzébb FEOR név, szam: Mentéapolo, 3311

FEOR megnevezés: Apolo, szakapold

3/37. oldal
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2. A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol
sz616 12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen tartalmaz a
szakképz6 intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai
c¢lokra szabadon felhasznalhat6 idOkeretet (szabad sav). A szabad sav szakmai tartalmarol a
szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az,
hogy lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az
oktatdst. Az egyes tantdrgyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes
tartalmat tekintve az orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények
kozott (tanmihelyben, termel6iizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének
gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az arany, anndl inkébb G6sztondz az
elméleti tudaselemek gyakorlatba &4gyazottan torténd oktatdsdra. A programtantervben
meghatarozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt meghatarozasok (oktatok,
elmélet/klinikai szimulacios gyakorlat/klinikai gyakorlat, 6raszdmok) kotelezo érvénytiek.

Jelen programtanterv megvalositasa soran a szakképzd intézményeknek, a képzési
tartalom maradéktalan megtartdsa mellett van lehetdsége a tantargyak Osszevondsara. A
tantargyak 0sszevondsat a szakmai programban sziikséges rogziteni.

Jelen programtanterv megvaldsitdsa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat
csoportbontasban sziikséges megszervezni. A csoportbontasra, a gyakorlati 6raszdm aranyara,
valamint a képzési helyszinre vonatkozé elGirasokat a szakmai programban sziikséges
meghatarozni.

Jelen programtanterv megvalositdsa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett
oktatok alkalmazédsara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségii
szakembert az intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan fels6fokt végzettséggel és szakmai
gyakorlattal rendelkezé oktatot is, aki az adott tantargybol (témakorbdl) felsdfoku
tanulmanyai alatt szigorlatot tett és ennek tényét hitelt érdemléen igazolni tudja.

A kizéarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz

tartozo tantargyak oktatasat a szakmai oktatés elso félévében kell megszervezni.

4/37. oldal
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2024. szeptember 01-t6l 14. évfolyam

oL P Elmélet I Il.
Kizarolag szakmai vizsgara torténo . 14 14
felkészitésben ©s feley | felév
ot i gyakorlat| Elmélet Gyakorlat 378 | 286 L. félév II. félév
felnottképzés - 14. évfolyam , ,
50913 03 11 menté4pol6 664 Ora/18 | ora/l3
P éra/tanév hét | hét
iskola | DK | iskola| DK konzultacio | digitalis DK konzultacio | digitalis DK
egészségiigy agazat 664 168 | 104 392 | 378 | 286 80 10 288 | elmélet | gyakorlat 70 8 |208 | elmélet | gyakorlat
Osztalyfonoki 22 22 9 13 5 4 5 8
Munkavallaléi idegen nyelv 9 9 9 9
Gyogyszertani s terapias alapismeretek 31 31 18 13 14 4 13
Kritikus allapott betegek ellatasa 93 18 16 59 54 39 16 2 36 8 28 39 8 31
Mentés €s silirgdsségi ellatas szervezése 84 9 16 59 45 39 9 36 8 28 39 8 31
Prehospitalis ellatas 164 22 24 118 | 99 65 9 90 16 74 13 52 8 44
Oxiologiai és silirg6sségi korképek ellatasa 151 22 28 101 [ 99 52 9 90 28 62 13 39 0 39
Ujraélesztés 45 9 8 28 45 9 36 8 28
AL§ sz1nt1,1 rqentoegyseg ment6apoloi 39 13 6 20 39 13 26 6 20
tevékenységei
Tomeges események/katasztrofa ellatas 26 13 6 7 26 13 13 6 7
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3. TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA ES KOMPETENCIAK

Tantargy: Gyogyszertani és terapias alapismeretek

A tantargy témakorei:

Képzd intézmény Dualis képzohely
3.8.1.6.1 Terapias alapfogalmak nincs dudlis képzohelyi elméleti oktatas — csak gyakorlati oktatas zajlik a
A terapia fogalma, célja, formai dudlis képzéhelyen

Tineti-tamogato terapia, supportiv terapia, palliativ terapia, komfort terapia,
¢letvégi terapia, aspecifikus-, specifikus terapia fogalma, céljai, helye az
egészségligyi ellatas rendszerében,

A konzervativ terapia, miitéti terapia, dietoterapia, fizioterapia,
pszichoterapia célja, fobb jellemzoi

Dontési algoritmus €s allokacié az optimalis terapia megvalasztasaban,

A beteg pszichés elokészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia
hatarok betartasaval,

A terapias modszerek jogi, etikai, minOségiranyitasi, biztonsagi, higiénés
szempontjai €s szabalyai,

3.8.1.6.2 Gyégyszertani alapfogalmak

A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemzoi

Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzoi

Felezési id6, bioldgiai hasznosulas, terapias dozis, toxicus dozis,

A gyogyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemz6i, megel6zési
lehetoségek

Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, 1ényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentGsége

3.8.1.6.3 Gyégyszerformak

Szilard-, lagy-, folyékony gydgyszerformak
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A szilard gyogyszerformak jellemzoi, alkalmazasuk lényege, indikacioi-
kontraindikacioi, farmakokinetikai jellemz6i

A lagy gydgyszerformdk jellemzdi, alkalmazéasuk Iényege, indikacidi-
kontraindikacioi, farmakokinetikai jellemz6i

A folyékony jellemz6i, alkalmazasuk 1ényege, indikacioi-kontraindikacioi,
farmakokinetikai jellemz6i

Az inflzids oldatok csoportositasa, fobb jellemzdi

3.8.1.6.4 Gyogyszerbejuttatiasi modok

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,

Per os adagolhatd gyogyszerformak,

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,

A parenteralis gyogyszer bejuttatds formdi, elonyei, javallatai

Az inhalécios terapia formai, elényei, javallatai

Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)
Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor)

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszer(i arcmaszk, reservoaros
arcmaszk, Venturi maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az
egyes bejuttatasi eszk6zok alkalmazasanak javallatai, ellenjavallata

Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése

Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalécios terapia fobb
gyogyszercsoportjai

Az inhalacios terapias eszkdzok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok,
kod porlasztok,

UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemz6i, alkalmazasanak javallatai,
ellenjavallatai

Az inhalaciés terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése
Az oxigén- és inhalacios biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekciozas fogalma, formai,

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcids oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa,
szabalyai,

Az injekcids terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
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Az injekcios szovodmények és megel6zésiik

Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatdmegii heparin készitmények beadasanak szabdlyai,
elore kiszerelt készitmények beadasi technikaja, adagok kiszamitasa
nagydozisu kiszerelés esetén

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekci6zas,
segédkezés intravénas injekcidozasnal)

Az inflzids terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok
jellemzoi,

Az inflzids szerelékek jellemzoi (mikro-, makro cseppes szerelék,
cseppszam faktor fogalma)

Az infuzids terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzoik
(intravascularis kaniilok, 6sszekotok, tiimentes csatlakozok, csatlakozok,
infuzidadagolo késziilékek).

Az infuzids oldatok adagolasanak szdmitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemzdi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv
biztonsagi rendszerii kaniil, biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacidi, a behelyezés
algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak €s gyogyszer
bejuttatasanak szabalyai, kaniilok bemosasanak, lezarasanak szabalyai
Az infuzids terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infuzids
phlebitis score alkalmazasa

Az inflzids terapia szovédményei és azok megel6zésének szempontjai,
teend6k szovédmények esetén

Az infuzi6 Osszeallitasdnak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének
algoritmusa, gyakorlata

Rectalis, vaginalis (kip, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatas célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa,
higiénés szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer
bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés szabalyai
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3.8.1.6.5 Gyogyszerinterakciok és ellatasuk

A gybgyszerelés tényezoi

A gybgyszer interakcid fogalma, 1ényege, eldsegitd tényezoi

A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatasai

— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege

— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemz6i

— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma

A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergiés reakciok fogalma, formai, azok jellemzo6i

Allergias reakciora utalo tiinetek

Teenddk gyogyszer allergia esetén

3.8.1.6.6 A gyogyszerelés életkori sajatossagai

A gyogyszerelést befolyasolo fontosabb életkori tényezok

A gyogyszerformak megvalasztasanak szempontjai kiilonb6z6 életkorokban
A gyogyszer bejuttatasi modjat befolyasolo tényezok kiilonbozo
¢letkorokban

A gyogyszeradagok kiszamitasanak szempontjai és szabalyai kiillonb6z6
¢letkorokban

Csecsemo ¢és kisgyermek gyogyszerelésének sajatossagai

IdOs beteg gyogyszerelésének sajatossagai

Demens beteg gyogyszerelésének specialitasai

Szem-orr-fiil cseppek bejuttatasanak gyakorlata csecsemd és gyermekek
esetén

Rectalis kupok, oldatok bejuttatasanak gyakorlata csecsemo és kisgyermek
esetén

3.8.1.6.7 A gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerrendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai

A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség
szerinti)

Gyogyszerelés elrendelésének szabalyai specialis esetekben (szoban vagy
telefonon tortént

elrendelés)

A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gyodgyszerrendelés szabalyai, gyakorlata a fekvébeteg ellatasban
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A gyogyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai

A kébitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gybgyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gyogyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gybgyszerelés dokumentalasadnak szabdlyai

A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok
A gyogyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai, szabalyai
3.8.1.6.8 Gyogyszerelé rendszerek

A gyogyszerrendelés és vényiras gyakorlata

A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényir6 rendszerek az alapellatasban

Az EESZT funkci6i a gydgyszer felirdsban, kivaltasban és kdvetésben
A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvibeteg ellatasban
Gyogyszerelrendel rendszerek a fekvobeteg ellatas medikai programjaiban
Korhazi gyogyszerel6 rendszerek (Unit dose) alkalmazédsanak lényege,
hatékonysaga, gyogyszerelés biztonsagi tényezoi,

3.8.1.6.9 Laz- és fajdalomcsillapitas

A laz fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei,

A lazcsillapitas 1ényege, lazcsillapitok csoportositasa, jellemz6i, lehetséges
mellékhatasai,

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi,

A hiitofiirdo és hiitd borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa,
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai,

A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa,

A lazcsillapitas életkori sajatossagai,

A fajdalom fogalma, korélettani alapjai, formai, jellemz6i,

A fajdalom hatasa a szervezetre,

A fajdalom felmérésének, megfigyelésének, szempontjai,

A fajdalomcsillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakdre,

A gyogyszeres fajdalom csillapitas 1ényege, fajdalomesillapitok
csoportositasa, jellemzo6i, lehetséges mellékhatasai,

A fajdalomcsillapitas nem gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikacioi-
kontraindikacioi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini
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kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizioterapia,
hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei),

A fajdalomcsillapitas hatékonysdganak kdvetése, dokumentalasa,

A fajdalomcsillapitas életkori sajatossagai

3.8.1.6.10 Transzfazids terapia

A transzfuzios terapia fogalma, célja, leggyakoribb javallatai és formai
A transzflzios terapia, jogi-, etikai szabalyai, transzfuzios szabalyzat
Leggyakrabban alkalmazott vér-, vérkészitmények, azok jellemz6i,
alkalmazasuk és tarolasuk szabdlyai,

A transzflzios talca teljeségi listaja

A transzflzios terapia orvosi tevékenységei

A transzfuzios terapia apoloi feladatai a terapia eldtt-alatt-utan

A vér, Vérkészitmények bejuttatasanak eszkozei és jellemzoik

A beteg megfigyelésének szempontjai

Transzfizios szovodmények, szovodményre utald panaszok, tiinetek,
teenddk szovodmények esetén,

A transzfzios terapia dokumentalasa
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Ismeri a laza és

Laz és fajdalomesillapitas- | Instrukcio alapjan
fajdalomcesillapitast hoz tartozé apoloi részben onalloan
végez feladatokat
Ismeri a
Gyobgyszer leggyakoribb Teljesen 6nalldan
interakciokat gyogyszer
felismer és jelent interakciok tiinetet,
azok ellatasanak
kompetenciait
Transzfuzios Ismeri a . A
. transzfuzios Iranyitassal
terapianal . R
Kézremiikédik szabalyza’t apolm
vonatkozésait

Felismeri az invaziv

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelosség viselkedés- szakmahoz
mértéke modok attitidok | kotodo digitalis
kompetenciak
Enterahs, es Ismeri a Instrukeid alapjan . Me,dlkal p
parenteralis . . . . 112 Precizitas, gyogyszereld
. s gyogyszerelés részben 6nalléan ,
gyogyszerelést végez srabalvait pontossag, programokat
Y feleldsségtudat, hasznal
Oxigén és !smer,l az OXIBENES | hstrukeid alapjan logikus ,
. . L, inhaléciods terapia . . 112 gondolkodas,
inhaldcids terapiat . részben onalloan P ,
végez gyakorlatat megfigyeloképesséq,
Intramuscularis és Ismeri a parenteralis izgf)l;ei%lszf)é:sseg,
subcutan gyogyszerelés ., ., y ’
N PO Instrukci6 alapjan
injekciozast szabalyait, az . . 2112
; L ., .| részben Onalloan
végez injekcidzas kimérési
és beadasi modjait
P..emfenas.. Ismeri a kaniilokkel -, .
rovidkaniilt helyez . r n Instrukci6 alapjan
. . torténé munka . . 112
be és a kaniil - részben 6nalldan
e 4 Sszabalyait
gondozasat végzi
., . Ismeri az infiziok ., ., Infazid
Inflzios terapiat . . Instrukci6 alapjan .
végez tipusait cs részben 6nalléan adagoléshoz
adagolasuk kapcsolodo
szabalyait szamitasokat
végez

beavatkozasok A Tets Teljesen onalloan
N és altalanos

szovédményeit . g
szOvodményeit

Terapié Ismeri a terapia .

erapias sme ate,ap as Elektronikus

beavatkozéasokat beavatkozasok . . 11s .

. . Teljesen onalléan medika rendszert

dokumental dokumentacios
. .. alkalmaz
kdvetelményeit

12/37. oldal




50913 03 11 Egészségiigyi agazat-Mentdapold szakmairany szakmai kovetelményei
FELNOTTOKTATAS
2024. szeptember 01-t61

Tantargy: Kritikus allapoti betegek ellatasa

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

3.8.2.6.1 Prehospitalis siirgésségi ellatas

A prehospitalis siirg6sségi ellatas rendszerének jellemzoi, szinterei,
feladatkorei

A mentGszolgalat miikddése, a mentésiranyitas feladatrendszere
Szakmai kommunikacié elemei az ellatokkal

A siirg6sségi ellatas jogi, etikai specialitasail

Diagnosztikus €s terapias algoritmusok a prehospitalis gyakorlatban
A sériilt, sulyos sériilt ellatasi algoritmus

A mentésben alkalmazott mentéstechnikai eszk6zok és alkalmazasi
algoritmusai

Szekunder transzportok szervezési, betegatadasi szempontjai
3.8.2.6.2 Intrahospitalis siirgésségi ellatas

Az intrahospitalis siirg6sségi ellatas szinterei, jellemz6i

A betegfogadas, osztalyozas rendszere, szabalyai

Az ABCDE algoritmus és azonnali beavatkozasok intrahospitalis
specialitasai

Léguitbiztositas apoloi kompetenciai (SGAD- OPA, NPA, LMA)
Emeltszintii 1éghtbiztositas apoloi feladatai (ET intubacio, sebészi 1égut)
Az oxigén és inhalacids terapia slirgdsségi specialitasai

Emelt szintli ujraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok és ellatasuk
A 1égzési elégtelenség és ellatasi stratégiai

Hemodinamikai instabilitast okozé ritmuszavarok és ellatasuk, elektromos
terapiak

Shock folyamatok csoportositasa, jellemzoéi, ellatasi stratégiak

A mellkasi fajdalom siirgdsségi vonatkozasai

Az akut hasi fajdalom siirgdsségi vonatkozasai

A massziv vérzo beteg ellatasi stratégiai

Siirgdsségi ellatast igényl6 neuroldgiai allapotok

3.8.2.6.4 Aneszteziologia beavatkozasok

Postoperativ megfigyelés, ellatas és apolas,

Féjdalom menedzsment, postoperativ fajdalomcsillapitas

3.8.2.6.5 Kritikus allapotu betegek apolasi gyakorlata

A klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul6 ismerje meg:

A siirg6sségi osztaly mikddésének jellemzoit, a betegfogadas és osztalyozas
rendszerét, annak fontosabb 1épéseit

Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus gyakorlatban torténd
alkalmazasat

Figyelje meg az egyes siirgdsségi allapotok differencidldiagnosztikai
vizsgalatat

Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek vizsgalataban és ellatasaban
Ismerje meg a siirgdsségi laboratoriumi €s képalkoto vizsgalatok apoloi
kompetenciaju tevékenységeit

Az intenziv osztalyos gyakorl¢ teriileten figyelje meg az intenziv osztaly
mikddésének jellemzoit, a beteg felvétel rendjét.

Ismerje meg a kiterjesztett monitorozas, invaziv monitorozas rendszerét,
iranyitassal vegyen részt a betegek monitorozasaban

Ismerje meg és iranyitassal vegyen részt a I1¢legeztetett betegek ellatasaban,
apolasaban

Vegyen részt az intenziv apolast igénylo betegek apolasi folyamataban
Ismerje meg a kritikus allapotu betegek intézeten beliili transzportjanak
szervezési €s kivitelezési apoloi feladatait
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Also végtagi fajdalom siirgdsségi vonatkozasa

3.8.2.6.3 Intenziv betegellatas

Az intenziv ellatas szintjei, jellemzdi,

Intenziv ellatast igénylo allapotok,

Az intenziv ellatas pszichés vonatkozasai

A homeosztazis zavarai, azok kovetésének modszerei

A kiterjesztett betegmegfigyelés specialitasai, invaziv monitorozas
Postresuscitacios ellatas és apolas specialitasai

Tartds gépilélegeztetett beteg monitorozasa, apolésa, a leszoktatas apoloi
feladata

A sedacio vezetése, altatott, sedalt beteg megfigyelési és apolasi
specialitasai

Septicus beteg ellatasanak, apolasanak specialitasai

Specialis gyogyszer bejuttatasok az intenziv ellatashan

Klinikai taplalas specialitdsai- parenteralis taplalas

3.8.2.6.4 Aneszteziolégia beavatkozasok

Az anesztezioldgia fogalma, célja, feladatkore,

Az aneszteziologiai kivizsgalas és rizikobecslés

Az aneszteziologiai beavatkozasok formai, jellemzoi

Az aneszteziologia fazisai

Az egyes anesztezioldgiai beavatkozasok perioperativ apolasi vonatkozasai
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésag és | Elvart viselkedés- | Altaldnos és szak
képességek felelosség modok, attitidok | mahoz kotodo
mértéke digitalis
kompetenciak
Kritikus allapotokat Siirgdsségi riasztasi eszkdzok
felismer, riaszt ellatast igényld Teljesen 6nalloan alkalmazasa
koérallapotok
tiinettana
Elsédleges ABCDE hatarozottsag,
allapotfelmérés algoritmus Teljesen 6nalléan | empatia, jo
algoritmusanak azonnali megfigyeld képesség,
alkalmazésa beavatkozast logikus gondolkodas,
igényld allapotai kritikus szemlélet,
Légutbiztositast Siirg6sségi etikus, jogkdvetd
végez SGAD beavatkozasok Teljesen 6nalldan | magatartds, jo
eszkozokkel kommunikacios
Emeltszinti ellatasban | Emelt szintii készseg,
vesz részt siirg6sségi Irdnyitassal egylittmiikddési
ellatasok készség, higiénés
protokolljai szabalyok betartasa
Kritikus allapota Intenziv Instrukciod alapjan
betegapolas
beteget apol részben 6nalloan
Kiterjesztett Instrukcié alapjan Invaziv monitorozas
monitorozast
végez részben onalléan
Perioperativ ellatasban | Aneszteziologiai Instrukcid alapjan
vesz részt ismeretek részben 6nalldan
Fajdalomcsillapitast Aneszteziologia Instrukci6 alapjan PCA pumpak
alkalmazasa
végez részben onalléan
Specialis Alkalmazott Instrukci6 alapjan gyogyszeradagolo
gyogyszerbejuttatast gyogyszertan részben 6nalldan pumpak alkalmazasa
végez
Parenteralis taplalast Taplalasterapiai Instrukcid alapjan Adagol6 pumpak
végez ismeretek részben 6nalldan kezelése
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Tantargy: Mentés és siirgosségi ellatas szervezése

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

3.8.3.6.1 Oxiologiai és siirgdsségi ellatas alapjai
Az oxiologia mint diszciplina

A mentés torténete

Id6faktor

A slirgdsség fokozatai

Mentési lanc

A prehospitalis ellatas rendszere, felépitése

Az intrahospitalis ellatas rendszere, felépitése

Az Orszagos Ment6szolgalat, mint szervezet, feladatai, felépitése
Mentdegységek személyi, és targyi feltételei

A siirg6sségi ellatas jogi hattere

3.8.3.6.2 A mentési és siirgosségi ellatorendszer
Stirg6sségi betegellatas rendszere

A mentés szabalyozasa

A mentés hazai rendszere, szereplo6i, feladatai
Bevetésiranyitas szervezeti keretei és feladatai
3.8.3.6.3 Mindségbiztositas és betegbiztonsag az oxiolégiai és siirgésségi
ellatasban

Szabalyozott folyamatok

A betegbiztonsag kultiraja

Csapatmunka ¢és egyiittmiikodés

Hatékony kommunikacio

Bizonyitékon alapulo betegellatas

Az ellatas értékelése: folyamatok és eredmények
Rendszerszer(i gondolkodéas

Az emberi tényezok

Z¢ro tolerancia elmélete

Infekciokontroll és kézhigiéné kiemelt szerepe
3.8.3.6.4 A mentés iranyitasa

3.8.3.6.5 A betegszallitas iranyitasa

A betegszallitas szabalyozasa

A beteg szallitas rendszere, szereploi

A beutalasi rendszer alapelvei

A betegszallitas dokumentacioja

A betegszallitas iranyitas folyamata és szerepldi

A betegszallitas felvétele

A betegszallitas szervezése

3.8.3.6.6 Hivasfogadas és kommunikaci6 az iranyitasban
Kommunikéci6 vészhelyzetben

Kérdezési technikak

Kérdezési segédletek

Telefonos tanacsadas modszerei, telefonos segitségnytjtas alapjai
Kommunikécio a bejelentével, a tarsszervekkel, a médiaval
A radioforgalmazas szabalyai

Telekommunikacios eszk6zok hasznalata

Riasztas

— prioritasi szintek

— parhuzamos riasztas

— segélykocsi riasztas,

—randevu elv

3.8.3.6.7 Infokommunikacids ismeretek

Térképismeret

Térinformatikai rendszerek, GPS

Tetra-rendszer

IFT

Telekommunikacios €s telemetrias rendszerek

3.8.3.6.8 Elsosegélynyujtas oktatas és prevencids tevékenység alapjai

Irdnyelvek
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Iranyitocsoportok és felépitésiik Célok és célcsoportok
A mentés dokumentacidja El6készités és lebonyolitas elemei és folyamata
A mentésiranyitas folyamata és szerepldi A 4 1épcs6s oktatasi modszer
A bejelentés felvétele Stirg6sségi prevencio elvei és gyakorlata
A mentési folyamat szervezése
Mentdegység tipusok felszerelése és kompetenciai
Specialis ment6csoportok
Tobb fokozatli mentésszervezés
3.8.3.6.9 Gyakorlat
14 6ra Mentésiranyitas gyakorlat — az allami mentészolgalat
Megyei/Ko6zponti Iranyité Csoportjaban letoltendo
14 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat —dudlis képzohely
demonstracios termében letdltendd
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart viselkedés- Altalanos és
képességek felelosség moédok, attitiidok szakmahoz
mértéke kotodo digitalis
kompetenciak
Eligazodik a Siirgdsségi ellatas
stirgésségi ellatas és rendszere Instrukcio alapjan
a bevetésiranyitas Bevetésiranyitas részben 6nalldan
rendszereiben rendszere A siirgdsségi
Mentésiranyitassal Mentésiranyitas Teljesen 6nélléan | ellatoérendszerben
kommunikal szerepe, eligazodva képviseli
tevékenységei magabiztosan a mentési
Mentésiranyitassal lanc elemeit és
torténd specialis prioritasait.
kommunikacid A stirg6sségi ellatas
elemei, folyamata, infokommunikacios
gyakorlata eszkozeit rutinosan
Allami miikddteti.
mentdszolgalat Els6segélynyujtast az
vonatkozo ABCDE szemlélet
Szabvanyos Eljaras- érvényesitésével, a 4
rend 1épcsés modszerrel
(oktatas.mentok.hu) oktat.
Betegszallitas Betegszallitas, Teljesen 6nalldan
iranyitassal iranyitas szerepe,
kommunikal tevékenységei
Betegszallitas
iranyitassal torténd
specialis
kommunikacio6
elemei, folyamata,
gyakorlata
Mentési lanc elveit Mentési lanc és Teljesen 6nalldan
alkalmazza .
. L, elemei
tevékenységei soran
A siirg6sségi A siirg0sségi Teljesen 6nalléan Tetra rendszer
ellatasban hasznalatos | ellatasban eszkozeinek
infokommunikacios hasznalatos mitkodtetése
eszkozoket infokommunikacios IFT kezelése
alkalmazza, hasznalja | eszkozok
és mikodteti miikodése, kezelés,
alkalmazasanak
gyakorlata
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend

(oktatas.mentok.hu)
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A siirgbsségi ellatas A siirgdsségi ellatas | Teljesen 6nalloan
minGségbiztositassal mindség
¢s betegbiztonsaggal biztositassal és
kapcsolatos elvei betegbiztonsaggal
szerint végzi kapcsolatos
valamennyi alapelvei és
tevékenységét szabalyai
Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos Eljaras-
rend
(oktatas.mentok.hu)
Elsésegélynyujtast 4 1épcs6s modszer Teljesen 6nalldan
4 1épcsés modszerrel
oktat
Prevencios s Instrukcio
. . Prevencio Ismerete S
tevékenységet alapjan, részben
végez onalldan.
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Tantargy: Prehospitalis ellatas

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

3.8.4.6.2 ABCDE-szemlélet

Az els6 benyomas, OMG helyzet, AVPU

»A” légutak

— A légutak atjarhatdsaganak, veszélyeztetettségének, elzarodasanak
megitélése

— Eszkoz nélkiili 1égutbiztositasi eljarasok, ¢s alkalmazasuk

— Szaj-, garat toilette, 1éguti leszivas manualis, és motoros
szivokésziilékekkel

— Léguti idegentest protokoll alkalmazasa (ERC szerint)

— Faringedlis 1égutbiztositd eszk6zok, és hasznalatuk (OPA, NPA)
— Laringealis maszk

— Invaziv 1égutbiztositas

»B” 1égzés

— A légzés megitélése, koros 1égzés felismerése

— SpO2 és mérése, megitélése

— Oxigénterapia alkalmazasa

— Eszk6z nélkiili 1¢élegeztetés

— Lélegeztetés ballonnal maszkkal (két és négykezes technika)
— ETCO2 mérés lehetosége, értékelése, jelentdsége

,C” keringés

— A bor és a nyalkahartyak megitélése

— CRT vizsgalata, és értékelése

— Centralis €s periférias pulzus tapintasa és értékelése

— Vérnyomasmérés, és értékelése

— Monitor alkalmazasa

— Periférias vénabiztositas

— Intraosszealis technika alkalmazasa

— Jelentds vérzés felismerése, ellatasa

— Eletveszélyes ritmuszavarok felismerése

3.8.4.6.1 Helyszin

A helyszin fogalma

A helyszin, mint informacioforras

Kriminalis helyszin

A helyszin biztonsagossag felmérése

A helyszin biztonsagossa tételének lehetoségei, kimentés
A beteg kornyezetének értékelése

Betegvizsgalatot befolyasol6 koriilmények

3.8.4.6.3 A sériilt/beteg szallitasanak el6készitése és lebonyolitasa
Ment6 és betegszallitd jarmiivek jellemzoi

A beteg szallithatosaganak megitélése

A beteg elokészitése

Hoévédelem

A kornyezet elokészitése

Mobilizalas eszkozzel és eszkdz nélkiil

Beteg pozicionalasa, Testhelyzetek szallitas alatt

A betegallapotanak megfigyelése szallitas alatt

A szallitasi trauma

Atraumatikus kozlekedés, defenziv vezetési technika

Az ttvonalak optimalizalasa

Megkiilonboztetd jelzés hasznalata

Légi és vizi ment0 jarmi specialitasai

3.8.4.6.4 Optimalis betegut szervezése

A célintézmény meghatarozasa, beutalasi rend

Ugyeleti rend

ISBAR hasznalata, elemei

A szallithatosag megitélése

Segélykocsi, specialis egység hivasa és lemondasa, parhuzamosan riasztott
egység lemondasa




50913 03 11 Egészségiigyi agazat-Mentdapold szakmairany szakmai kovetelményei
FELNOTTOKTATAS
2024. szeptember 01-t61

— Folyadékterapia és gyogyszerelés altalanos elvei Prehospitalis telefonos konzultacio
— Gyogyszerelés

,,D” idegrendszer

— AVPU és GCS vizsgalata és értékelése

— Az eszmélet és tudatallapot megitélése

— Pupilla eltérések vizsgalata

— Erzés és mozgéaszavarok vizsgalata és értékelése

— Gorcsallapotok felismerése

— Vércukorérték meghatarozasa, és értékelése

— Veszélyezteto allapot felismerése

B’ egésztest egész eset

— Fajdalom megitélése (OPQRST)

— Anamnézis felvétele (SAMPLE)

— Testhdmérséklet mérése

— Telemetrikus EKG készitése, kiildése

— A kiiltakaré megitélése

— Kornyezet értékelése

— Baleseti mechanizmus jelentésége, értékelése

— Sértilések keresése olyan betegnél, akit nem sériiltként vizsgalunk
CcCABCDE-szemlélet (traumat szenvedett beteg)

— MILS

— Jelentds vérzés felismerése, cllatasa

»A” légutak

— MILS melletti 1égut-felszabaditas

— léguti vérzés, 1égati trauma

»B” 1égzés

— mellkas vizsgalata tapintassal

— mellkasi instabilitas, szubkutan emfizéma, borda-krepitacio

— fesziild PTX keresése

,C” keringés

— Jelentds vérzés felismerése, vérzéscsillapitas: direkt nyomassal,
nyomokatéssel, specialis vérzési kotszerrel, valamint tourniquet
alkalmazasaval

— hosszi csdves csontok vizsgalata
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— medence megtekintése

,,D” idegrendszer

— gerincsériilés gyantja esetén az idegrendszeri eltérések azonositasara
»EB~ egésztest-egész eset

— Elsd6dleges és masodlagos és allapotkoveto sériiltvizsgalat

3.8.4.6.5 Gyakorlat

Ment6gépkocsi kivonuld gyakorlat — az allami mentdszolgalat
Mentdgépkocsin letdltendd

Esetkocsi kivonulé gyakorlat — az allami ment6szolgalat Esetkocsin
letoltendd

Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat —dualis képzohely demonstracios
termében letoltendd
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, | tek Onallosag és Elvart viselkedés- Altalanos és
képességek smerete felelosség modok, attitidok szakmahoz
mértéke kotodo digitalis
kompetenciak
A helyszinen A helyszin fogalma . . 112 Az ellatok biztonsagi
tajékozodik, a Kriminalis helyszin Teljesen onalloan | ¢;emnontjainak
helyszin ismérvei érvényesitése mellett
biztonsagossagat Biztonsagos helyszin koriiltekintéen méri fel és
felmeriés feltételei értékeli a mentési
kompetencidjanak Helyszin biztossagossa helyszinen rendelkezésre
megfeleléen tételének modszerei all6 informaciokat.
biztositja. Kimentés tevékenysegei A beteg allapotfelmérését
Betegvizsgalatot és ellatasat az ABCDE
befolyasolo koriilmények szemlélet tudatos és
Allami mentGszolgalat pontos alkalmazéasaval
VO}l’at’kOZO Szabvanyos végzi el.
Elf(arasrend Kh A szakszerfi ellatas
(oktatas. mentok.hu) mellett, az optimalis
beteglt megvalasztasaval
és a szallitasi trauma
lehetséges minimalis
szintre torténd
csokkentésével fokozza a
betegellatas
hatékonysagat.
, , Az elsd benyomas i 6nalls
A beteg alylapo ttaz | hrorns helyz}e:t Teljesen 6nalloan
ABCDE ¢s megfigyelési szempontjai
CCABCDE szemlélet | AVPU skala
szerint, az életkori ABCDE éllapot felmérés
sajatossagok nak ¢letkor specifikus elemei,
megfelelden felméri, tgvgkeny§egel,
és a sziikséges klylteleze§enek A 1
o modszerei,normal és koros
szaksegitséget értékek
nyujtja. Traumat szenvedett beteg
CcCABCDE-szemlélet
allapotfelmérés életkor
specifikus elemei,
tevékenységei,
kivitelezésének modszerei,
normal és koros értékek
Allami mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
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Prehospitalis Teljesen 6nalloan
',A‘ beteg L, betegmlz:gﬁgyelés J
allapotvaltozasat - modszerei és eszkozei
megfigyeli, észleli, | Beteg allapotvaltozasa
er‘Eeke’h esa értékelési szempontjai
sziikséges Fiziologias és koros
beavatkozdsokat betegvizsgalati értékek
elvegzi, illetve Allami ment6szolgalat
intézkedéseket vonatkozé
megteszi. Szabvanyos Eljarasrend

(oktatas.mentok.hu)

Az optimalis
betegutat
megvalasztja

A Teriileti Ellatasi
Kotelezettség, a teriileti
stirgbsségi és az akut
ligyeleti beutalasi rend
SBAR szerinti
kommunikécio

Allami mentdszolgalat
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcid alapjan
részben Onalloan

Beteg transzportja-
nak el6készitése és
lebonyolitasa

Ment6 és betegszallito
jarmtivek jellemzoi

A beteg szallithatosaga
megitélésének
modszerei, normal és
koros értékek.

A beteg szallitasra
torténo elékészités
modszerei

Hovédelem eszkdzei és
modszerei

Eszk6z0s és eszkoz
nélkiil mobilizalas
gyakorlati kivitelezése
Beteg pozicionalasanak
elmélete ¢és gyakorlata a
kiilonb6z6 allapotokban
Testhelyzetek szallitas
alatt

A beteg allapotanak
megfigyelése szallitas
alatt

A szallitasi trauma
fogalma, megel6zése és
csokkentése
Megkiilonboztetd jelzés
hasznalata

Légi és vizi mentd
jarmi specialitasai
Allami ment6szolgalat
vonatkoz6

Szabvanyos Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan
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Tantargy: Oxiologiai és siirgosségi korképek ellatasa

A tantargy témakorei:

Képzdo intézmény

Dualis képzohely

3.8.5.6.1 Belgyégyaszati siirgosségi allapotok

Anafilaxia

Légzési elégtelenség

Keringési elégtelenség

Akut koronaria szindroma (Angina pectoris, STEMI, NSTEMI)
Nevezetes EKG eltérések

Hipertenziv allapotok

Sokk

Szinkdpék

Szepszis

Akut érbetegségek

A homeosztazis zavarai

3.8.5.6.2 Neurolégiai siirgésségi allapotok

Stroke

Az idegrendszer gyulladasos korképei

Az eszmélet (éberségi szint) zavarai

A tudat tartalmi zavarainak (tenebrozitas, delirium, amencia és pszichiatriai
korképek)

Pupillak elvaltozasai, és értékelésiiket befolyasold tényezok
Epilepszia, és gorcsallapotok

Vércukorszint eltérések tudatra/eszméletre gyakorolt hatasai
3.8.5.6.3 Sebészet oxiologiai és siirgdsségi specifikumai
Gasztrointesztinalis vérzések

Akut hasi korképek

Rendellenes sziilés

Noégyogyaszati vérzéssel jaro korképek és prehospitalis ellatasuk
3.8.5.6.9 Egyéb siirgosségi allapotok

A fijdalom

3.8.5.6.4 Traumatologia oxiologiai és siirgdsségi specifikumai
Baleseti mechanizmus jelentdsége, értékelése

Sebek, sebzések

Sebellatas, sebkotozes, rogzitd kotések

Vérzések ellatasa

Koponyasériiltek ellatasa

Gerincsériiltek ellatasa

Mellkassériiltek ellatasa

Hasi sértiltek ellatasa

Medencesériiltek ellatasa

Végtagsériiltek ellatasa

Amputacio ellatasa

Egési sériiltek ellatdsa

Stulyos sériiltek/polytrauma ellatasa

A bantalmazas jelei

Rogziteszkozok

- 10gzitd sinek (Cramer-sin és vakuumsin hasznalata)

- nyakr0gzito gallér

- medencedv

- htizosin

- lapathordagy

- board

- vakuummatrac

3.8.5.6.5 Sziilészet-nogyogyaszat oxiologiai és siirgosségi specifikumai
A helyszini tevékenység altalanos szabalyai akut sziilészeti-négyogyaszati
esetekben

A varandossag felismerése

A koros szovodményes/patologids varandossag
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Anyagcsere zavarok Prehospitalis sziilésvezetés
Az orrvérzés, és ellatasa Az érett ujszilott ellatasa, az adaptacio segitése
Trombozis, embolia Ikersziilés
Korasziilés

Rendellenes sziilés

Noégyogyaszati vérzéssel jaro korképek és prehospitalis ellatasuk
3.8.5.6.6 Csecsemé és gyermek ellatas oxiologiai és siirgdsségi
specifikumai

A csecsemd, és gyermek silirgdsségi ellatas szervezése
Anatémiai, élettani és korélettani kiilonbségek

Kommunikacié csecsemd €s gyermek ellatasa soran

A csecsemo és gyermek ellatast segitd specialis eszk6zok
ABCDE vizsgalat csecsemd és gyermekkorban

Vizi balesetek, vizbefulas

Strangulacid

3.8.5.6.10 Gyakorlat

Stirgésségi betegellaté osztalyon letdltendd

traumatologiai profillal rendelkez6 Siirg6sségi betegellato osztalyon
letoltendo

Sziilészeti osztaly Sziillészoban letdltendo

Demonstracids (elmélet igényes) gyakorlat — dualis képzohely
demonstraciés termében letdltendd
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelésség viselkedés- szakmahoz kotédo
mértéke modok, digitalis
attitiidok kompetenciak
Sériiléseket felismer ABCDE szemlélet | Teljesen 6nalloan
és ellat Sériilések tipusai,
ellatasi modszerei,
ellatasanak elemei,
folyamata és
gyakorlata
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos D,
Eljarasrend A_,Z 0,),(10,1 oglal ¢s
(oktatas.mentok.hu) SUTgOSSCEl korl,(epek
Rogzitd eszkozoket ABCDE szemlélet | Teljesen 6nalloan ?;ﬁ%i?é:;iretevel
alkalmaz Rogzit6 eszk6zok o
fajtai, alkalmazasuk sz,akszgmep, .
szabalyai, elemei, va,llasztja kiés haj,tja
folyamata és vegre a Vonatkoz ©
gyakorlata eljarasrend szerinti
Allami ‘_[evékenységet,
mentdszolgalat |IIetVQ a’Zo.k“ .
vonatkozé kombinaciojat. A
Szabvényos vonatkozo és
Eljarasrend érvény§§ S,meé_
’ (oktatas.mentok.hu) ggsmetljt:?;;;ld
Eletet veszélyeztetd ABCDE szeml¢let | Teljesen 6nalloan snalléan ‘J/ tgez Digitalis tartalmak
belgyogyaszati Eletet veszélyeztetd mentBpoléi keresése, bongészése,
korképeket felismer belgyogyaszati tevekenvséget szlirése és
és ellat korképek tiinetet, yseget. felhasznalasa.

ellatasanak elemei,
folyamata és
gyakorlata

Allami
ment@szolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Eszmélet és tudat
koros elvaltozasokat
felismer és ellat

ABCDE szemlélet
Eszmélet és tudat
¢élettana és kortana
Eszméletzavar
esetén az ellatas
elemei, folyamata
és gyakorlata
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
szlirése és
felhasznalasa.
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Stroke allapotot
felismer és ellat

ABCDE szemlélet
Stroke tiineteli,
vizsgalo eljarasok
Strokeos beteg
ellatasanak
szabalyali

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan

Vércukorszintet mér
és értékel

ABCDE szemlélet
Vércukor haztartas
¢élettana és kortana
Vércukorszint
mérés szabalyai és
eszkOzeinek
hasznalata

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan

A subcutan,
intramuszkularis,
intravénas,
inhalacids, rektalis,
intranasalis,
intraosszealis
gyogyszer és
folyadék bevitelét,
valamint a
periférias véna
biztositasat és

A subcutan,
intramuszkularis,
intravénas,
inhalacids, rektalis,
intranasalis,
intraosszealis
gyogyszer €s
folyadék
bevitelének
alkalmazasi
szabalyai

Teljesen 6nalldan

intraosszealis A periférias véna
technika biztositas és
alkalmazasat intraosszealis
felhatalmazas technika
birtokaban 6nalléan | végzésének
alkalmaz. szabalyali
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
Csecsemo és ABCDE szemlélet Teljesen 6nalldan
gyermekkori Csecsemo €s
specialis gyermekkor
korképeket felismer | idészakaban
és ellat eléfordulod

specialis korképek
kortana, ellatasanak
elemei, folyamata
¢és gyakorlata
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
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Helyszini sziilést ABCDE szemlélet | Teljesen 6nalléan
levezet és a Normal sziilés
kapcsolodo ellatasi | élettana
tevékenységeket Sziilésvezetés
elvégzi elemei, folyamata
és gyakorlata
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Mérgezéseket ABCDE szemlélet Teljesen onall6an
felismer és ellat Meérgezések kortana
Meérgezések
ellatasanak elemei,
folyamata, és
gyakorlata

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
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Tantargy: Ujraélesztés

A tantargy témakorei:

Képzdo intézmény

Dualis képzohely

3.8.6.6.1 Ujraélesztés alapjai

Bevezeto a keringésmegallasrol

Segélynyujto biztonsaga

Hozzatartozok jelenléte Gjraélesztés alatt

3.8.6.6.2 Helyszini észlel6k és a mentésiranyit6 szerepe az ujraélesztés
soran

Elsosegélynyujtas és oktatasi kérdések

Helyszini észleldk jelentdsége, felkészitése, bevonasa, szerepe
Az 11j technoldgiak és a kozosségi média hasznalata

3.8.6.6.3 Periarrest ritmuszavarok

Riaszto jelek megitélése

Ritmuszavarok felismerése és terapias lehetdségek

3.8.6.6.4 BLS - alapszintii Gjraélesztés

Els6 1épések

Légutbiztositas

Eletjelenségek vizsgalata

Mellkaskompresszid

Lélegeztetés

AED hasznalata

Keringésmegallas hatterében allo reverzibilis okok

3.8.6.6.8 Csecsemd/gyermek ujraélesztés

A kritikus allapotl csecsemdé/gyermek felismerése, keringésmegallas
megeldzése

A csecsemd/gyermek Gjraélesztés specifikumai

3.8.6.6.5 ALS - emeltszintii ujraélesztés

ALS ellatasi algoritmusa

Ment6apolo tevékenysége az emelt szintii Gjrac¢lesztés soran
Defibrillalas

Légutbiztositas és 1¢legeztetés

Vénas ut, gyogyszerek és folyadékterapia
Keringésmegallas hatterében allo reverzibilis okok
Monitorizalas ALS kozben

Kapnografia tjraélesztés alatt

Ultrahang hasznalata ALS kozben

Extracorporalis ujraélesztés (eCPR)

Mellkaskompresszids eszkdzok

3.8.6.6.6 Keringésmegallas specialis helyzetekben, kornyezetben,
esetekben, betegeknél

Traumas keringésmegallas

Keringésmegallas varanddssag alatt

Hipotermias betegek tjraélesztése

3.8.6.6.7 Posztreszuszcitacios ellatas prehospitalis szempontjai
A keringésmegallas utani tlinetegyiittes

A neuroldgiai kimenetel optimalizalasa

Progndzis megitélése

3.8.6.6.9 Gyakorlat
Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat —dualis képzohely demondtracios
termében letdltendd
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

(oktatas.mentok.hu)

Periarreszt
ritmuszavarokat

Perriarreszt
ritmuszavarok

Teljesen 6nalloan

Szabvanyos Eljaras-
rend
(oktatas.mentok.hu)

felismer tiinetei

Allami

mentdszolgalat

vonatkozo

Szabvanyos

Eljarasrend

(oktatas.mentok.hu)
Posztreszuszcitacios | Posztreszuszceitacios | Instrukcid alapjan
eljarasokat ellatas tartalma, részben onalléan
alkalmaz, elemei, folyamata
alkalmazasukban Allami
kozremukodik mentdszolgalat

vonatkozo

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelésség viselkedés- szakmahoz
mértéke modok, kotodo digitalis
attitiidok kompetenciak
Keringésmegallast Keringésmegallas Teljesen onall6an
felismer jelei és értékelésiik
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo6
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
BLS algoritmus Ujraélesztés BLS Teljesen onalloan Az érvényes
szerint alapszint(i protokolljai jraélesztési
ujraélesztést végez Allami ajanlas szerint
mentdszolgalat végzi mentdapoloi
vonatkozo tevékenységét a
Szabvanyos kiilonb6z6
Eljarasrend Ujraélesztési és
(oktatas.mentok.hu) kapcsolodo ellatasi
Ujraélesztés ALS Instrukcio alapjan helyzetekben.
IALS algoritmus protokolljai részben 6nalléan
szerint az emelt Allami
szintll Gjraélesztés mentdszolgalat
mentéapolo vonatkozo
feladatait elvégzi Szabvanyos
Eljarasrend
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Specialis koriilmé-
nyek kozott Gjra-
élesztés végez

Specialis
koriilmények
kozott végzett
ujraélesztés
szabalyali
Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Digitalis
Szabvanyos
Eljarasrendet
hasznal.

32/37. oldal




50913 03 11 Egészségiigyi agazat-Mentdapold szakmairany szakmai kovetelményei
FELNOTTOKTATAS
2024. szeptember 01-t61

”wr

Tantargy: ALS szintli mentéegység mentoapoloi tevékenységei

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

3.8.7.6.1 ALS szintii beavatkozasok asszisztalas

A prehospitalis endotrahealis intubaci6 indikacioi, elokészitése, folyamata,

asszisztalas a kivitelezés alatt
Endotrahedlis leszivas

Eletmentd sebészeti beavatkozasok:

— torakosztomia

— konikotomia

— esarotomia

— sebészi Oltés

— reszuszcitativ hiszterotomia

EtCO2 mérése, megitélése

Gépi lélegeztetés

Kopeny-, és maghomérséklet mérése és értékelése
Helyszini kontrollalt hipotermia
Gyomormosas

Sengstaken-Blakemore szonda levezetése
Gyomorszonda levezetése

A gégekaniil cseréje

3.8.7.6.1 ALS szintii beavatkozasok asszisztalas
12-elvezetéses EKG készitése

PM teréapia

Utasitasra manualis defibrillator alkalmazasa
Kardioverzio

Helyszini trombolizis terapia

Centralis vénabiztositas elOkészités és asszisztalas
Perfizor hasznalata, alkalmazasa

3.8.7.6.2 Gyakorlat
Stirgésségi osztalyon letoltendo gyakorlat

Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — dualis képz6hely

demonstracids termében letoltendd
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Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelésség viselkedés- szakmahoz kotodo
mértéke modok, digitalis
attitiidok kompetenciak
Emelt szintti Légutbiztositd Instrukcid alapjan Digitalis Szabvanyos
légutbiztositast eljarasok részben onalldéan Eljarasrendet
elokészit és Légutbiztositd hasznal.
végrehajtasa soran eszkozok és
asszisztal hasznalatuk
szabalyai
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend A demonstracios ¢és
(oktatas.mentok.hu) klinikai gyakorlatok
ALS szintli ALS mentdegység Instrukcié alapjan soran elsajatitott
mentdegységek felszerelésének részben onalldan ALS szintli
eszkozeit és ismerete és ellatashoz
anyagait hasznalja, | alkalmazadsanak kapcsolodo
alkalmazza szabalyai ment6apoloi
Allami tevékenységeket
mentdszolgalat sajat indikacio
vonatkozo alapjan, vagy
Szabvanyos 0rvos-mentotiszt
Eljarasrend irdnymutatasa

(oktatas.mentok.hu)

Prehospitalis és
intrahospitalis ko-
rilmények kozott
ALS szint{i beavat-
kozasokhoz el6ké-
szit, az orvos vagy
ment6tiszt kérésére
asszisztal

ALS szintii beavat-
kozasok tartalma-
nak, folyamatanak,
elemeinek ismerete
és alkalmazasanak
szabalyai

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

EKG-defibrillator-
monitor egységet
kezel

EKG késziilék
hasznalata
Defibrillator
hasznalata

PM alkalmazasa
EtCO2 mérés modja
Szaturaciéo mérés
gyakorlata
Vérnyomas mérés
technikaja

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

szerint 6nallo hajtja
végre.
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Perfazort kezel

Perfuzor
alkalmazasanak
kezelése

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcid alapjan
részben Onalldan

Sengstaken-
Blakemore szondat
levezet

Beteg elokészités €s
tajékoztatas
szabalyai

Szondak méretezése

Instrukcio alapjan
részben onalldan

Gyomorszondat
levezet

Beteg
tajékoztatasanak és
elokészitésének
szabalyai
Gyomorszonda
levezetésének
szabalyai

Teljesen 6nalldan

Gégekaniilt cserél

Beteg
tajékoztatasanak és
elokészitésének
szabalyai
Gégekaniil
méretezése
Gégekaniil
cseréjének
szabalyai

Teljesen 6nalldan

Gépi
lélegeztetéshez
elokészit,
1élegeztetdgépet
beallit

Lélegeztetogép
miikodési elve, fajtai
Lélegeztetogép
alkalmazasi és
kezelési szabalyai
Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

35/37. oldal




50913 03 11 Egészségiigyi agazat-Mentdapold szakmairany szakmai kovetelményei
FELNOTTOKTATAS
2024. szeptember 01-t61

Tantargy: Tomeges események/katasztrofa ellatas

A tantargy témakorei:

Képzdo intézmény

Dualis képzohely

3.8.8.6.1 Tomeges események és katasztriofa ellatas alapjai
Tomeges esemény alapfogalmak,

Katasztrofahelyzet alapfogalmak, katasztrofak csoportositasa
Tomeges esemény és katasztrofa felszdmolas altalanos alapjai
3.8.8.6.2 MIMMS

A karhely felmérése (METHANE)

Iranyitas-szervezés a karhelyen: CSCATTT

— Biztonsag a karhelyen

— Kommunikacio a karhelyen

— Triazs (elsédleges és masodlagos)

— Transzport, betegutak szervezése

Sértiltellatas katasztrofahelyzetben

3.8.8.6.3 Ellatas szervezési és dokumentacios sajatossagok

Parancsnoki szintek

A mentés idealis szerepkorei katasztrofahelyzetben, az els6 mentéegység
feladatai

A tarsszervek szerepe katasztrofahelyzetben, egylittmiikodés a mentésben
résztvevokkel

Veszélyes anyagokkal szennyezett karhely ¢s CBRN-események
Dokumentacid tomeges esemény felszamolasakor és katasztrofahelyzetben

3.8.8.6.4 Gyakorlat
Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat —dualis képzohely demonstracios
termében let6ltendd
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Onallosag és Elvart Altalanos és
) N Ismeretek i . , ; NP
képességek felelésség viselkedés- szakmahoz kotodé
mértéke modok, digitalis
attitiidok kompetenciak
To . Karhelyparancsnoki AZ elsajatitott
Omeges esemény, e . . Ay .
Katasstrofa qtasua.sok tartalma | nstrukcio alapjan altalz.m(.)s szakmai és
helyzetek Allami részben 6nalléan specialis tomeges
] (o mentdszolgalat esemény és katasztrofa
felszamolasaban , : .,
N 1w s vonatkozo helyzeti kompetenciak
kozremiikodik

Szabvanyos Eljaras-
rend
(oktatas.mentok.hu)

birtokaban tudatosan
keresi és latja el az
adott helyzet altal

Tomeges baleset,
katasztrofa helyszi-
nére elséként men-
tdegység vezetdje-
ként karhelypa-
rancsnoki teend6ket
lat el

Sebesiiltgytijté hely
kijelolésének
szabalyai

Triage modszere,
kivitelezése
Tarsszervekkel
torténd
kommunikacio
szabalyai
Mentésiranyitassal
torténd
kommunikacio
szabalyai

Betegut
szervezésének
elemei, 1épése,
kommunikacidja
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalldan

Tomeges baleset és
katasztrofa helyszi-
nén az egészségligyi
karhelyparancsnok
utasitasa szerint
tevékenykedik

Sebesiiltek ellatasa
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

meghatarozott
szerepkorét.
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