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SZKJ Egészségügy ágazat 

A korábbi ismeretek mérésére szolgáló  

szintfelmérő teszt tematikája 
 

Felkészülés: önállóan 

A szintfelmérő összesen 60, összeállított kérdésből álló, különböző típusú (például egyszeres és többszörös 

feleletválasztásos, eldöntendő, okokozati összefüggést mutató feladatokat tartalmazó teszt. 

 Emberi test működése 25% 

 Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25% 

 Gyógyszertani ismeretek 10% 

 Szakápolástani ismeretek 30% 

 Társadalomtudományi ismeretek 10% 

 

A szintfelmérő az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

− Ismeri az alapvető szükségletek jellemzőit (higiénés, táplálkozási és folyadékszükséglet, mozgás, megfelelő 

testhelyzet, ürítés, normális légzés, testhőmérséklet alvás, pihenés, biztonság), kielégítésük lehetőségeit, 

eszközeit és azok használatát. 

− Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az általános megtekintés, a testalkat, tápláltság, mozgás, járás, bőr és 

bőrfüggelékek, érzékszervek, alvás, magatartás, tudat, fájdalom, vitális paraméterek, testváladékok normális 

jellemzőit, normálistól való eltéréseit. Ismeri a megfigyelés módszereit, eszközeit. Tudja a dokumentálás 

módját, szabályait. 

− Ismeri a vénás vérvétel, a testváladékok mintavételének módját, szabályait, eszközeit, a minták tárolásának, 

szállításának szabályait. 

− Ismeri az ágy melletti vércukormérés, vizeletvizsgálat módját, eszközeit, dokumentálását. 

− Ismeri a fizikális vizsgálat ápolói vonatkozásait. Tudja a testmagasság, testtömeg, testarányok, testkörfogat, 

BMI és a vitális paraméterek mérésének módját, eszközeit. Ismeri az EKG vizsgálat kivitelezését, eszközeit. 

− Ismeri a monitorozás noninvazív eszközeit, formáit, jellemzőit. Ismeri az EKG monitorozás ápolói feladatait. 

− Tisztában van a munkáját érintő jogi és etikai követelményekkel. 

− Ismeri az egészséges életmód elemeit, az egészségkárosító tényezőket, a magyar lakosság egészségi 

állapotának jellemzőit. 

− Ismeri a jogszerű kémiai és fizikai korlátozás kivitelezésének szabályait, a kapcsolódó ápolói feladatokat. 

− Ismeri a haldoklás szakaszait, a haldokló beteg ápolásának, a halott ellátásának és a család támogatásának 

szempontjait. 

− Ismeri fájdalom felmérését és a felméréshez kapcsolódó dokumentációs rendszert Tisztában van a 

fájdalomcsillapítás lehetőségeivel. Ismeri a nem gyógyszeres fájdalomcsillapítás módjait. 

− Alapvető gyógyszertani ismeretekkel rendelkezik. 

− Ismeri a gyógyszerformákat, gyógyszer bejuttatási módokat, eszközöket. Ismeri a gyógyszerelés, 

gyógyszertárolás szabályait. Tisztában van a gyógyszerelés dokumentálási szabályaival. 

− Alapvető táplálkozási ismeretekkel rendelkezik. 

− Ismeri a nosocomialis infekció fogalmát, kialakulását, a leggyakoribb nosocomiális infekciókat. 

− Ismeri az infekciókontroll feladatát, tevékenységeit, a fertőző beteg elkülönítését és ápolását. 

− Ismeri az egészségügyben keletkezett hulladékok fajtáit, kezelésük szabályait. 

− Ismeri a főbb kórképekhez kapcsolódó alapápolási feladatokat. 

− Ismeri az egészséges életmód elemeit, az egészségkárosító tényezőket, a magyar lakosság egészségi 

állapotának jellemzőit 

− Tisztában van a homeosztázis alapjaival. 

− Ismeri az egészségügyben keletkezett hulladékok fajtáit, kezelésük szabályait. 

− Ismeri az alapvető szükségletek (higiénés, táplálkozási és folyadék, mozgás, megfelelő testhelyzet, ürítés, 

normális légzés, testhőmérséklet alvás, pihenés, biztonság) jellemzőit, kielégítésük lehetőségeit, alap ápolási 

feladatait, eszközeit és azok használatát. 

− Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az általános megtekintés, a testalkat, tápláltság, mozgás, járás, bőr és 

bőrfüggelékek, érzékszervek, alvás, magatartás, tudat, fájdalom, vitális paraméterek, testváladékok normális 

jellemzőit, azonosítja azok normálistól való eltéréseit. Ismeri a megfigyelés módszereit, eszközeit. Tudja a 

dokumentálás módját, szabályait. Ismeri az alapvető kapcsolódó orvosi latin szakkifejezéseket. 

− Ismeri a jogszerű fizikai és kémiai korlátozás módszereit, eszközeit, jogszabályi hátterét és kivitelezésének 

szabályait, valamint korlátozás alatti betegmegfigyelés kritériumait. 

− Ismeri a haldoklás szakaszait, a haldokló beteg ápolásának, a halott ellátásának és a család támogatásának 

szempontjait. 



− Ismeri a vénás vérvétel, a testváladékok mintavételének, gyűjtésének módját, szabályait,  eszközeit, a minták 

tárolásának, szállításának szabályait. Ismeri az ágy melletti vércukormérés, vizeletvizsgálat módját, eszközeit, 

dokumentálását. Ismeri a kapcsolódó orvosi latin szakkifejezéseket. 

− Ismeri a fizikális vizsgálat ápolói vonatkozásait. Tudja a testmagasság, testtömeg, testarányok, testkörfogat, 

BMI és a vitális paraméterek mérésének módját, eszközeit. Ismeri a 12 elvezetéses 

− EKGvizsgálat kivitelezését, eszközeit. Ismeri a kapcsolódó orvosi latin szakkifejezéseket. 

− Ismeri a monitorozás noninvazív eszközeit, formáit, jellemzőit. Ismeri az EKGmonitorozás ápolói feladatait. 

− Ismeri a fájdalom felmérésének módszereit, a felmérését segítő skálákat. Tisztában van a fájdalomcsillapítás 

gyógyszeres és gyógyszer nélküli lehetőségeivel, 

− Alapvető gyógyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a gyógyszerformákat, gyógyszer bejuttatási 

módokat, eszközöket, a gyógyszeradagok számítását. Felismeri az esetleges mellékhatásokat, gyógyszer 

kölcsönhatásokat. Ismeri a gyógyszerelés, gyógyszertárolás szabályait. Tisztában van a gyógyszerelés 

dokumentálási szabályaival. 

− Ismeri az infúziós oldatok csoportjait. Ismeri az infúzió előkészítésével, kapcsolatos ápolói feladatokat, az 

eszközöket, az infúzió lehetséges szövődményeit, teendőket szövődmény esetén. 

− Ismeri a dokumentálás szabályait, a folyadékegyenleg készítését. 

− Alapvető táplálkozási ismeretekkel rendelkezik.  

− Ismeri a főbb kórképekhez kapcsolódó alapápolási feladatokat. 

− Ismeri a főbb pszichiátriai kórképeket. 

− Tisztában van az invazív beavatkozások jogi és etikai szabályaival. Ismeri az egyes beavatkozások eszközeit, 

alapápolási feladatait, a lehetséges szövődményeket. 

− Ismeri az allergiák típusait, kezelési lehetőségeit. 

− Ismeri az inkontinencia formáit, kezelési lehetőségeit, az inkontinencia ellátás noninvazív eszközeit 

− Ismeri az elektronikus és papír alapú egészségügyi és ápolási dokumentáció részeit, EESZTt, a dokumentálás 

szabályait. 
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(nem ebből lesz a szintfelmérő vizsga – ez csak segíti a felkészülés egy részét!) 
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