
 

1. sz. melléklet 

A beszámításhoz szükséges korábbi ismeretek és gyakorlatok 

elfogadására 

az alábbi kompetenciákkal kell rendelkeznie 

 

Ágazati alapoktatás szakmai alapkövetelményei (13. évfolyam I. félév) 

 

Sor 

szám 

Készségek, képes ségek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés 

módok, attitűdök 

Önállóság és fe 

lelősség mértéke 

1. 

Az egyén életkorá nak 

(születéstől a halálig) és 

élethelyzetének 

megfelelő gondozási 

feladatokat végez. 

Ismeri az egészséges 

ember pszichés és 

szomatikus 

fejlődésének jellemzőit, 

az adott életkorban és 

élethelyzetben 

megjelenő gondozási 

feladatokat. 

Empátiával viszo 

nyul a gondozást 

igénylő 

emberekhez, 

segítőkész. 

A gondozási 

feladatokat az ápoló 

irányítása és 

ellenőrzése mellett, 

szakszerűen látja el. 

2. 

Részt vesz az egészség 

fejleszté sét célzó 

rendezvé nyek, 

szűrőprogra mok 

lebonyolításá ban. 

Ismeri az 

egészségkultúra 

elemeit, az egészséges 

élet mód, életvitel 

jellemzőit. Tisztában 

van a 

környezetszennyezés 

és az egyéb egészségká 

rosító tényezők 

formáival, a megelőzés 

lehetőségeivel. Ismeri 

a prevenció szintjeit, a 

mentálhigiéné és az 

egészségfejlesz tés 

alapvető lehetőségeit. 

Munkahelyén és 

magánéletében is 

egészségtudatos 

magatartást 

tanúsít. 

A rendezvények 

előkészítése és 

lebonyolítása 

során szem előtt 

tartja a 

környezetvédelmi 

szempontokat. 

Az 

egészségfejlesztésre 

irányuló 

tevékenységeket az 

ápoló irányítása és 

ellenőr zése mellett 

végzi. 

3. 
Eligazodik az 

egészségügyi 

ellátórendszerben. 

Ismeri az 

egészségügyi 

ellátórend szer 

struktúráját, 

működését. Ismeri a 

teammunka alapjait, 

az együtt működés és 

problémamegoldás 

lehetőségeit. 

Igénye van a 

folyamatos szakmai 

fej lődésre. 

Folyamato san 

együttműködik a 

munkatársaival. A 

munkatársakkal 

konstruktív 

együttműködésre és 

a problémák 

hatékony 

megoldására 

törekszik. 

Felelős a tudásá nak 

folyamatos 

fejlesztéséért. 

4. 

Tevékenységéhez 

kapcsolódóan azonosítja 

a beteget. 

Ismeri a 

betegazonosítás 

lényegét, szabályait, 

módszereit, a 

kapcsolódó 

dokumentációt. 

A beteg jogait szem 

előtt tartva 

alkalmazza a 

betegazonosítás 

szabályait. 

Önállóan azono sítja 

a beteget. 



5. 

Az ápolási munka során 

előforduló ápolásetikai 

és betegjogi 

problémákat jelzi. 

Tudja az egészség ügyi 

szakdolgozó 

tevékenységével 

kapcsolatos etikai 

normákat, magatartási 

elvárásokat.  Ismeri az 

egészségügyi 

törvénynek az ápolói 

mun kával összefüggő 

főbb előírásait, 

különös tekintettel a 

betegek jogaira. 

Ismeri a betegjogok 

érvényesítésének 

lehetőségeit. Érti a 

beteglátogatással 

kapcsolatos általá nos 

elvárásokat. 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi az 

etikai és jogi 

normák betartását. 

Fontosnak tartja a 

hivatásához méltó 

megjelenést, 

magatartást. 

Munkáját a beteg 

jogainak 

érvényesítésével 

végzi. 

Betartja a munkájával 

kapcsolatos etikai és 

jogi kö 

vetelményeket. 

6. 

Méréseit, megfigyeléseit 

lázlapon, 

betegmegfigyelő lapon 

dokumentálja. 

Ismeri az 

egészségügyi 

dokumentáció típusait, 

formáit (papír alapú, 

elektronikus), az 

adatvédelemmel 

kapcsolatos 

szabályokat. Ismeri a 

lázlap, betegmegfi-

gyelő lap vezetésé nek 

szabályait. 

Tiszteletben tartja az 

adatvédelmi 

szabályokat. Mérési 

eredményeit, 

megfigyeléseit 

pontosan 

dokumentálja. 

Illetéktelen 

személynek nem 

szolgáltat ki 

betegekkel 

kapcsolatos 

információt, adatot és 

dokumentumot. 

Egyszerű vizsgáló 

eljárások eredményeit 

az ápoló el lenőrzése 

mellett dokumentálja. 

7. 

Előkészíti az eszközöket, 

anyagokat a megfelelő 

sterilizálási eljáráshoz. A  

steril anyagokat a 

szabályoknak 

megfelelően kezeli, 

tárolja. 

Tisztában van az 

aszepszis, anti szepszis 

lényegével. Ismeri a 

steri lizálás lehetséges 

formáit, az eszkö zök 

sterilizálásra történő 

előkészítésének 

folyamatát. Tudja a 

steril anya gok 

kezelésének, 

szállításának, 

tárolásának szabályait. 

Tisztában van a 

fertőzések létrejöt tének 

mechanizmusaival, a 

noso comialis 

fertőzések 

jelentőségével, a 

megelőzést szolgáló 

rendszabályokkal. 

Ismeri a 

fertőtlenítőszerek 

típusait és a fertőt lenítő 

eljárások módozatait. 

Ismeri az egyes ellátási 

területek higiénés 

rendjét. 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

higiénés szabályok 

betartását és 

betartatását. Belátja 

az aszepszis 

jelentősé gét, 

megsértésének 

lehetséges 

következményeit. 

Belátja  a 

nosocomialis 

fertőzések 

megelőzésének 

fontosságát. 

Munkahelyén és 

magánéletében is 

környezettudatos 

magatartást tanúsít. 

Felelős a kórház 

higiénés 

rendszabályok 

betartásáért és a 

nosocomi alis 

fertőzések ki 

alakulásának 

megelőzéséért 

munkája során. 

Önállóan és felelősen 

alkalmazza a steril 

anyagok kezelésének, 

tárolásának szabá lyait. 



8. 

Biztosítja a 

kórterem/vizsgálóhelyiség 

rendjét, bizton ságos, 

nyugodt környezetet 

alakít ki a beteg számára. 

Fertőtleníti a beteggel 

közvetlenül, vagy 

közvetve érintkező 

tárgyakat, eszközöket, 

felületeket. A tiszta és 

használt textíliá kat a 

szabályoknak 

megfelelően kezeli és 

tárolja. 

Ismeri a kórterem     és a 

vizsgáló felszerelését, 

az alkalmazott 

eszközök, 

berendezések 

fertőtlenítési 

lehetőségeit. Ismeri az  

előírt koncentrációjú 

fertőtlenítő oldatok 

elkészítésének 

előírásait. Ismeri a 

szennyes és  tiszta 

textília kezelésének 

szabályait. 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

higiénés szabályok 

betartását és 

betartatását. Belátja 

az aszepszis 

jelentőségét, 

megsértésének 

lehetséges 

következményeit. 

Belátja a 

nosocomialis 

fertőzések 

megelőzésének 

fontosságát. 

Munkahelyén és 

magánéletében is 

környezettudatos 

magatartást tanúsít. 

A kórterem, 

vizsgálóhelyiség 

rendjét 

következetesen, 

önállóan      biztosítja. 

9. 

Részt vesz a fertőző 

beteg elkülönítésében, a 

fertőző  beteg 

alapápolását végzi. 

Ismeri a fertőző 

betegek elkülöníté sére 

és ápolására vonatkozó 

előírásokat, higiénés és 

munkavédelmi 

szabályokat. Tudja  az 

alapápolási műveletek 

szabályait, 

kivitelezését. 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi 

azoknak a 

rendszabályoknak a 

betartá sát, amelyek 

a fertőzések 

átvitelének 

megelőzését 

szolgálják. Megérti 

az elkülönített 

beteget, empátiával 

végzi ápolását. 

Ügyel arra, hogy a 

fertőző  beteg 

elkülönítése során 

érvényesülje nek a 

fenntarthatóság 

szempontjai, 

mind az eszközök, 

módszerek 

kiválasztásában, 

mind a  keletkező 

hulladék 

kezelésében. 

Az ápoló irányítása 

mellett végzi a fertőző 

beteg ellátását, 

betartja és betartatja a 

munka, 

környezetvédelmi és 

higiénés szabályokat. 



10. 

Elvégzi a beteg ál talános 

megtekintését, felméri a 

beteg fizikális állapo tát. 

Részt vesz a beteg teljes 

körű megfigyelésében. 

Alapvető ismeretekkel 

rendelkezik az emberi 

szervezet felépítéséről, 

működéséről. Ismeri az 

emberi test részeinek 

és működésének 

magyar és  orvosi latin 

nyelvű megnevezéseit. 

Ismeri a testalkat, 

testtájékok, járás, a bőr 

és bőrfüggelékek 

megfigyelésének 

szempontjait, ezekkel 

kapcsolatos fontosabb 

szak kifejezéseket. 

Felismeri a normálistól 

eltérő állapotokat. 

Ismeri a fájda lomra 

utaló jeleket,  tüneteket, 

a jellegzetes 

fájdalmakat és az 

ahhoz kapcsolódó 

fontosabb 

szakkifejezéseket. 

Ismeri a tudat, a 

magatartás kóros 

elváltozásait és a 

kapcsolódó 

szakkifejezéseket. 

Belátja a megfigye 

lés során nyert 

információk 

jelentőségét a beteg 

ellátá sában. A 

megfigyelés során 

szakszerűen, 

pontosan, 

empátiával végzi 

feladatát. 

A kóros 

elváltozásokat, 

állapot változásokat 

jelzi  az orvos, vagy 

ápoló felé. 

11. 

Vizithez, konzíli umhoz 

előkészít. 

Ismeri a vizit és a 

konzílium fogalmát. 

Tudja a vizit 

előkészítésével és 

megvalósításával 

kapcsolatos ápolói 

feladatokat. 

Tisztában van a vizit 

és a konzílium 

céljával, szerepével, 

emiatt felelősen 

viszonyul az előkészí 

téséhez. 

A team tagjaként 

részt vesz a viziteken, 

az ápoló utasítása és 

ellenőrzése mellett 

felkészíti a betegeket, 

előkészíti a kórtermet 

és a szükséges 

eszközöket. 

12. 

A beteget vizsgálatra 

kíséri, szállítja, 

megfelelően 

alkalmazza a 

betegszállítás eszkö 

zeit. 

Ismeri az intézményen 

belül használt 

betegszállító eszközök 

alkalmazását. Ismeri a 

beteg szállítás 

módozatait. Ismeri az 

akadályozott ember 

szükségleteit, segítési 

módjait. 

A beteghez tolerán 

san, empatikusan 

viszonyul. A meg 

felelő óvintézkedés 

mellett 

kíséri/szállítja a 

beteget. 

A beteg kísérését, 

szállítását az ápoló 

irányítása mellett 

végzi, közben 

fokozottan ügyel a 

beteg    biztonságára és 

a 

betegdokumentációra, 

adatvédelemre. 



13. 

Egyszerű eszközös 

vizsgálatokat végez, 

vitális paraméterek 

megfigye lését végzi, és 

az eredményeket 

dokumentálja. 

Ismeri a testtömeg, 

testmagasság, 

testkörfogat mérésének 

eszközeit, 

kivitelezésének, 

dokumentálásának 

előírásait. Ismeri a 

vitális paraméterek 

fogalmát, élettani 

alapjait, jellemzőit, főbb 

eltéréseit és 

megfigyelésének 

szempontjait. Tudja a 

kardinális tünetek 

noninvazív mérésének 

sza bályait, ismeri a 

használható eszkö 

zöket. Ismeri és 

használja a kapcsolódó 

legfontosabb 

szakkifejezéseket. 

Mérési feladatait 

pontosan végzi. 

Felismeri a 

megfigyelés során 

nyert  információk 

jelen tőségét. A 

rábízott 

feladatokat szaksze 

rűen, az 

utasításoknak 

megfelelőn végzi. 

Egyszerű vizsgáló 

eljárásokat 

szakszerűen, a 

higiénés szabályok 

betartásával, az ápoló 

utasítása alapján, az 

ápoló ellenőrzése 

mellett végzi és 

dokumentálja. A 

vitális  paraméterek 

meg figyelése során 

észlelt kóros 

eltéréseket azonnal 

jelzi az ápoló, vagy az 

orvos felé. 

14. 

Felfogja és szükség  

esetén gyűjti a beteg 

testváladékait, jelzi a 

váladékok kóros 

eltéréseit. 

Ismeri a testváladékok 

élettani jel lemzőit, 

normális tól való 

eltéréseit és 

megfigyelésének 

szempontjait. Ismeri a 

kapcsolódó alapvető 

szakkifejezéseket. 

Tisztában van a 

váladékfelfogó 

eszközök típusaival, 

használatukkal, a 

tisztításuk és 

fertőtlenítésük 

szabályaival. 

Belátja a megfigye 

lés során nyert 

információk 

jelentőségét a beteg 

ellátá sában. 

Fontosnak tartja a 

fertőtlenítőszerek 

környezetre 

gyakorolt hatásának  

a minimalizálását. 

Megfigyeléseit 

dokumentálja, a 

testváladékok 

kóros eltéréseit 

jelzi az ápoló felé. 

Ön állóan, a 

szakmai, higiénés 

és munkavédelmi 

szabá lyok 

betartásával kezeli 

a beteg 

testváladékait. 

15. 

Méri és dokumen tálja a 

beteg által bevitt és 

ürített fo lyadék 

mennyiségét. 

Tisztában van a 

folyadékháztartással 

kapcsolatos 

legalapvetőbb 

ismeretekkel. Ismeri a 

vízfelvétel és vízleadás 

formáit, élettani 

mennyisé gét. Ismeri a 

bevitt és ürített 

folyadék 

dokumentálásának 

szabályait. 

A bevitt/ürített 

folyadék mérése és 

dokumentálása so rán 

gondosan és 

pontosan jár el. 

A bevitt/ürített 

folyadék vezetését 

szakszerűen, az ápoló 

ellenőrzése mellett 

végzi  el és 

dokumentálja. 



16. 

Segítséget nyújt és 

intimitást biztosít az 

alapvető szükségletek 

(táplálkozás, higiéné, 

alvás, pihenés, mozgás, 

ürítés, biztonság, normál 

légzés, test hőmérséklet) 

kielé gítéséhez, biztosítja 

a beteg komfortját. 

Segítséget nyújt a 

különböző 

akadályozottsággal  élő 

emberek számára a 

speciális szükségleteik 

kielégítésében. 

Ismeri az egészsé ges 

és beteg ember 

szükségleteit, vala mint 

a szükségletek 

kielégítésének, illetve a 

beteg segítésének 

lehetőségeit. Ismeri az 

inkontinens beteg 

ápolását. Ismeri az 

akadályozottság 

formáit, az akadályok 

típusait és az 

akadálymentesítés 

lehetőségeit, eszközeit. 

Szem előtt tartja a 

beteg állapotát. 

Megfelelő 

toleranciával és 

empátiával  

rendelkezik a 

betegek irányában, 

feladatellátása során 

végig tekintettel van 

szeméremérzetükre, 

tiszteletben tartja 

emberi méltó 

ságukat. Elkötelezett 

a betegek ápolásával 

kapcsolat ban. 

A szükségletek 

kielégítésének 

segítését az ápoló 

utasítása alapján, az 

ápoló ellenőrzése 

mellett végzi. 

Betartja a munka, 

egészségvédelmi, 

higiénés szabályokat, 

valamint a 

betegbiztonság 

szempontjait a beteg 

ápolása, gondozása 

során. A tőle 

elvárható támoga tást 

nyújtja az 

akadályozott beteg 

számára, ezt 

meghaladó esetekben 

segítséget  kér az 

ápolótól. 

17. 

Sztómák minden napi 

gondozási fel adatait 

végzi sztómával élő 

betegnél, a beteg önellátó 

képességének csökkenése 

esetén. 

Tisztában van a 

különféle sztómák 

mindennapos 

gondozási feladataival. 

Szem előtt tartja a 

beteg állapotát, 

tiszteletben tartja a 

szeméremérzetét, 

empatikusan 

segédkezik a 

beavatkozás  során. 

A sztóma 

gondozásában az 

ápoló utasításának 

meg felelően 

segédkezik. 

18. 

A nyomási fekély 

kialakulását megelőző 

eszközöket és ápolási 

technikákat alkalmazza a 

tartósan fekvő beteg 

ápolása során. 

Ismeri a nyomási 

fekély fogalmát, 

rizikótényezőit, 

stádiumait, 

megelőzésének 

lehetőségeit, valamint a 

megelőzésben használt 

eszközöket. 

Elkötelezett az ápo 

lási feladatok szak 

mai szabályoknak 

megfelelő végzése 

tekintetében. 

Felismeri a nyomási 

fekély 

megelőzésének 

fontosságát. 

A prevenciós 

tevékenységet az 

ápoló utasítása 

alapján és 

ellenőrzése mellett 

végzi. 

19. 
Decubitus jeleit 

felismeri és jelzi. 

Ismeri a decubitus 

kialakulásának 

etiológiáját. 

Szakmai ismereteit 

fejleszti, 

körültekintően végzi 

a munkáját. 

Önálló megfigye lést 

végez. A nyo mási 

fekély megjelenését 

jelzi orvos vagy ápoló 

felé. 

20. 

Gyógyászati 

segédeszközöket 

(mozgást, 

kommunikációt és 

tájékozódást, személyi 

gondoskodást segítő 

eszközök, mű fogsor), 

kényelmi eszközöket 

alkalmaz a betegnél, 

vagy segíti a beteget 

annak használatában. 

Ismeri a test közeli  és 

test távoli gyógyászati 

segédeszközök 

csoportjait. Ismeri a 

moz gást, 

kommunikációt és 

tájékozódást segítő 

eszközöket, a személyi 

gondoskodás eszközeit. 

Ismeri a kényelmi 

eszközök fajtáit, 

jellemzőit, használatuk 

szempontjait. 

A beteget a szüksé 

ges mértékben 

támogatja, segíti az 

eszközök használa 

tában. Tájékozódik 

a beteg 

komfortérzetéről. 

Betartja az 

orvos/ápoló 

utasításait, az előírt 

gyógyászati 

segédeszközöket 

szabályszerűen 

alkalmazza. A 

kényelmi eszközöket 

az ápoló ellen őrzése 

mellett, 

szabályszerűen 

alkalmazza. 



21. 

Munkája során kul turált 

kommuniká ciót folytat a 

bete gekkel, családtag 

jaikkal, munkatár 

sakkal. Hatéko nyan 

kommunikál látás, hallás, 

beszéd és értelmi 

fogyatékos emberrel. 

Ismeri a kommuni káció 

jellemzőit, a hiteles 

kommuni káció 

feltételeit, a 

kommunikációs 

zavarokat. Tisztában 

van a beteggel, 

családtagokkal, 

munkatársakkal történő 

kommunikáció 

szempontjai val. Ismeri 

a kommunikáció 

módját látás, hallás, 

beszéd és értelmi 

fogyatékos emberrel. 

Fontosnak tartja a 

betegek, 

családtagok, 

kollégák 

meghallgatását. 

Tájékoztatást ad a 

betegnek és a 

hozzátartozóknak  a 

beteg állapotá val, 

gyógykezelé sével 

kapcsolatban az ápoló 

és/vagy az orvos 

utasításának 

megfelelően. 

22. 
Alapszintű elsőse gélyt 

nyújt. 

Tisztában van az 

elsősegélynyújtási 

kötelezettséggel. 

Tudja az 

elsősegélynyújtó 

teendőit a beteg 

állapotának 

felmérése, beteg 

vizsgálat, 

eszméletlenség, 

BLS, + AED 

esetén. Ismeri a 

különböző 

sérülések, 

belgyógyászati 

balesetek, 

termikus traumák, 

mérgezések, 

roszszullétek első 

ellátását. Ismeri a 

teendőket 

tömeges 

balesetek, 

katasztrófák 

esetén. 

Elkötelezett az 

irányban, hogy 

elsősegélynyújtást 

igénylő esetekben 

megfelelő segítséget 

nyújtson. Az ellátás 

során mindvégig a 

beteg érdekeit szem 

előtt tartva, 

empatikusan nyújt 

segítséget. 

Önállóan felméri a 

helyszín bizton ságát, 

tájékozódó 

betegvizsgálatot 

végez, mentőt/or vost 

hív, a segítség 

érkezéséig megkezdi 

az első segélynyújtást. 

23. 

 

A betegek ápolása, 

gondozása során 

biztonságos környezetet 

és munka körülményeket 

ala kít ki. 

Ismeri munkaköré vel 

kapcsolatos munka, tűz 

és egészségvédelmi 

szabályokat. Tisztában 

van a bizton ságos 

munkavégzés 

feltételeivel. 

Elfogadja és 

kötelezőnek érzi a 

munka, tűz és 

egészségvédelmi 

szabályok betartá sát. 

Felelős a munka, tűz 

és egészségvédelmi 

szabályok maradékta 

lan betartásáért. 

24. 
Előírásoknak meg felelően 

használja az egyéni 

védőeszközöket. 

Tisztában van az 

egyéni védőeszkö zök 

fogalmával, fajtáival, 

használatuk 

szabályaival. 

Belátja az egyéni 

védőeszközök 

használatának 

jelentősé gét a 

betegápolás során. 

Munkáját a 

munkavédelmi 

szabályok 

betartásával végzi. 

25. 

A munkája során 

keletkezett kommunális 

és veszélyes hulladékot 

az előírásoknak 

megfelelően kezeli, 

tárolja. 

Ismeri az 

egészségügyi 

intézmé nyekben 

keletke zett 

hulladékok fajtáit, 

kezelésük  szabályait. 

A hulladékok 

kezelése során 

fontosnak tartja a 

munka védelmi és 

környe zetvédelmi 

szempontok 

betartását a saját, a 

munkatársak és a 

betegek érdekében. 

Önállóan kezeli a 

munkája során 

keletkező, különböző 

típusú hulla dékokat. 



26. 
A vizsgálati mintát a  

laboratóriumba eljuttatja. 

Tisztában van a 

vizsgálati anyagok 

tárolásának és 

szállításának higié nés 

és munkavédelmi 

szabályaival. 

Belátja a vizsgálati 

minta kezelésével 

kapcsolatos 

előírások 

jelentőségét. 

A vizsgálati min tát 

az ápoló utasításának 

megfelelően szállítja. 

Betartja a vizsgálati 

minta megfelelő 

tárolásának és 

szállításának 

szabályait. 

27. 

Enteralis gyógyszereket, 

előre cso magolt 

formában adagolt 

készítményeket 

elrendelés alapján bead. 

Ismeri a gyógysze relés 

szabályait, a 

gyógyszertárolás és 

kezelés szabályait, 

illetve a 

gyógyszerformá kat. 

Munkájára igényes 

és precízen hajtja 

végre a 

gyógyszerelő 

tevékenységet. 

Előírásnak 

megfelelően felettesi 

utasításra a kliens 

rendszeresen szedett, 

kliens/hozzátartozó 

által bead ható 

enteralis 

gyógyszereit, illetve 

akut esetben elrendelt 

enteralis 

gyógyszereket  bead. 

28. 

Előre töltött adagban 

elérhető készít mény 

esetében subcutan, illetve 

intramuscularis injekciót 

(delta izomba) bead, az 

injekciózás esetleges 

szövődményeit   felismeri. 

Ismeri az injekciózás 

eszközrendszerét és 

szabályait, ismeri a 

gyógyszerelés 

szabályait, és  az 

emberi test felépítését, 

injekciózási módokat, 

pro tokollokat. 

A legnagyobb 

szakmai 

körültekintés mellett 

végzi a beavatkozást. 

Munkája során szem 

előtt tartja a fel nem 

használt 

gyógyszerek 

környezetre 

gyakorolt hatásait. 

Előírás alapján 

utasításra a 

hozátartozó/beteg 

által is beadható 

készítmények 

beadását önállóan 

végzi el. 

29. 

Vércukorszintet mér, 

vizeletvizsgá latot végez 

gyors teszttel. Egyszerű, 

betegágy mellett 

végezhető 

labordiagnosztikai 

módszereket alkalmaz. 

Ismeri az ágy mel letti 

vércukorszint mérés, 

vizeletvizs gálat módját, 

eszközeit, 

dokumentálását. 

A legnagyobb 

szakmai 

körültekintés mellett 

végzi a bevatkozást. 

Elrendelés alapján 

utasításra önállóan 

elvégzi a 

beavatkozást. 

 

  



 

Szakirányú oktatás szakmai követelményei (13. évfolyam II. félév): 

 

Sor 

szám 

Készségek, ké 

pességek 

 

Ismeretek 
Elvárt viselke 

désmódok, atti tűdök 
Önállóság és fele 

lősség mértéke 

1. 

Betegmegfigyelést 

végez, felismeri és 

jelzi a be teg 

állapotában 

bekövetkező 

változásokat. 

Megfigyeléseit 

dokumentálja. 

Ismeri a 

betegmegfigyelés 

szempontjait,  az 

általános megtekintés, 

a test alkat, tápláltság, 

mozgás, járás, bőr és 

bőrfüggelékek, 

érzékszervek, alvás, 

magatartás, tudat, 

fájdalom, vitális 

paraméterek, 

testváladékok 

normális je lemzőit, 

normálistól való 

eltéréseit. Ismeri a 

megfigyelés  

módszereit, eszkö zeit. 

Tudja a dokumentálás 

módját, szabályait. 

Határozott, 

megfigyeléseiben és a 

dokumentálási 

feladatokban 

pontosságra törekszik. 

A beteg állapotában 

bekövetkező változásokat 

jelzi a felettes felé. 

Szükség esetén, a 

segítség érkezéséig 

köteles megkezdeni az 

elsősegélynyújtást. 

2. 

Laboratóriumi 

mintát vesz a 

betegtől. 

Ismeri a vénás 

vérvétel, a 

testváladékok 

mintavételének 

módját, szabályait, 

eszközeit, a minták 

tárolásának, 

szállításának 

szabályait. 

Munkáját 

körültekintően, a 

betegbiztonsági, 

munka és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásával 

végzi. Laboratóriumi 

minták kezelése során 

törekszik a minimális 

környezeti terhelés 

elérésére. 

A mintavétel előtt 

azonosítja a beteget. A 

mintavételt a felettes 

utasítása szerint, 

felügyelettel végzi, 

tevékenységét 

dokumentálja. 

3. 

Egyszerű eszközös 

és eszköz nél küli 

vizsgálatokaz végez. 

Ismeri a fizikális 

vizsgálat ápolói 

vonatkozásait. Tudja 

a testmagasság, testtö 

meg, testarányok, 

testkörfogat, BMI és  

a vitális paraméterek 

mérésének módját, 

eszközeit. Ismeri az 

EKG vizsgálat 

kivitelezését, 

eszközeit. 

Munkáját 

körültekintően, a 

betegbiztonsági, 

munka és 

egészségvédelmi 

szabályok 

betartásával végzi. 

 

 

Tevékenységét a fe lettes 

utasításának megfelelően, 

felügyelettel végzi. Az 

eredményeket pontosan 

dokumen tálja. 

4. 

Betegmegfigyelő 

monitorokat 

alkalmaz. 

Ismeri a 

monitorozás 

eszközeit, formáit, 

jellemzőit. Ismeri az 

EKG monitorozás 

ápolói/aszszisztensi 

feladatait. 

Munkáját körültekintően, 

a betegbiztonsági, munka 

és egészségvédelmi 

szabályok betartásával 

végzi. 

A beteg monitorozá sát 

felettes utasítása  szerint 

végzi. 



5. 

Előkészíti a beteget 

diagnosztikai/terápiá

s beavatkozásokra, 

eljárásokra, elvégzi  a 

vizsgálatok alatti és 

utáni 

ápolói/asszisztensi 

feladatokat. 

Ismeri a fizika és a 

biofizika alapvető 

törvényszerűségeit  

és a leggyakoribb 

képalkotó 

eljárásokat. Ismeri a 

csapolások, 

biopsziák, képi 

diagnosztikai 

módszerek, 

spirometria 

lényegét, me netét, a 

vizsgálatokkal, 

beavatkozásokkal 

kapcsolatos 

ápolói/asszisztensi 

feladatokat. 

Munkáját 

körültekintően, a b 

tegbiztonsági, munka 

és egészségvédelmi 

szabályok 

betartásával végzi. 

A beteget pszichésen 

támogatja. 

A betegek előkészí tését 

felettes utasítása alapján, 

felügyelettel végzi. A 

beavatkozások során  az 

egészségügyi teammel 

együttmű ködik, 

asszisztál. 

6. 

A beteg és 

hozzátartozói 

számára pszichés 

támoga tást nyújt. 

Ismeri munkájának 

ápoláslélektani 

vonatkozásait, a 

segítő kapcsolat 

jellemzőit,        a 

meghallgatás, segítő 

beszélgetés sza 

bályait. Tisztában van 

a munkáját érintő jogi 

és etikai 

követelményekkel. 

Empátiával és 

türelemmel fordul a 

beteghez, figyelmes, 

fontosnak érzi a beteg 

meghallgatását. 

Hiteles 

kommunikációt 

folytat. Önmagára 

nézve kötelezőnek érzi 

a beteg jogok 

tiszteletben tartását. 

Etikus viselkedés 

jellemzi. 

Megelőzi a szororigén 

pszichikus ár talmak 

kialakulását  felettese 

irányításá val. 

7. 

Egyénre szabott 

betegoktatást és 

egészségfejlesztő 

tevékenységet vé gez. 

Ismeri a 

betegoktatáshoz 

szükséges 

pszichológiai és 

pedagógiai alapokat, 

az oktatás, az 

egészségnevelés, 

egészségfejlesztés 

színtereit, módszereit, 

esz közeit, ezek 

megválasztásának és 

alkalmazásának 

szempontjait. Ismeri 

az egészséges 

életmód elemeit, az 

egészségkárosító 

tényező ket, a magyar 

lakosság egészségi 

állapotának 

jellemzőit. 

A beteghez elfogadóan 

viszo nyul, 

együttműködő, 

türelmes. Figyelembe 

veszi a beteg 

személyiségét, 

előzetes ismereteit, igé 

nyeit. 

Felettes utasításának 

megfelelően, 

felügyelettel végzi a 

betegoktatást, 

meggyőződik arról, hogy 

a beteg a szükséges 

tudást megszerezte. 

8. 

Részt vesz a 

korlátozó 

intézkedések 

végrehajtásá ban. 

Ismeri a jogszerű ké 

miai és fizikai korlá 

tozás kivitelezésének 

szabályait, a 

kapcsolódó ápolói 

feladatokat. 

Betartja a jogi és etikai 

normákat. 

A fizikai korlátozásra 

vonatkozó 

intézkedéseket 

felügyelettel utasításra 

végrehajtja. 

9. 

Terminális állapotú 

beteg ápolását végzi. 

Ellátja a  halott körüli 

teen dőket. 

Ismeri a haldoklás 

szakaszait, a haldokló 

beteg ápolásá nak, a 

halott ellátásának és a 

család tá mogatásának 

szempontjait. 

Etikus magatar tást 

tanúsít. Tiszteletben 

tartja az emberi 

méltóságot, részvéttel 

fordul az elhunyt 

ember hozzátartozói 

felé. 

Betartja az orvosi 

utasításokat. Enyhíti  a 

beteg szenvedését. 



10. 

Gyógyszer nélküli 

fájdalomcsillapító 

eljárásokat alkalmaz. 

Ismeri a fájdalom 

kórélettani alapjait, 

jellemzőit, a fájda 

lom felmérését és a 

felméréshez 

kapcsolódó 

dokumentációs 

rendszert. Tisztában 

van a 

fájdalomcsillapítás 

lehetőségeivel. 

Átfogóan ismeri a 

nem gyógyszeres 

fájdalomcsillapítás 

módjait. 

Fontosnak tartja a 

beteg szenvedésének 

enyhíté sét. 

Felelős a beteg 

fájdalmának 

megfigyeléséért, 

állapotának követéséért. 

Tevékenységét 

felügyelettel 

dokumentálja. 

11. 

Enteralis és 

parenteralis 

gyógyszerelési 

feladatokat 

végez,  inhalációs 

és oxigénterápiát 

alkalmaz. 

Közreműkö dik a 

gyógyszerelésbe

n, segédkezik az 

infúziós te rápia 

alkalmazásában, 

(infúziós 

palackot cserél; 

az infúzió 

cseppszámát 

orvosi uta sításra 

megváltoz tatja; 

kötéscserét végez 

a perifériás 

vénakanül 

helyén; CVKból 

vért vesz; 

midline katétert 

és iv. kanült    

orvosi utasításra 

eltávolít. 

Alapvető gyógyszer 

tani ismeretekkel 

rendelkezik. Ismeri a 

gyógyszerformákat, 

gyógyszer bejuttatási 

módokat, eszközöket. 

Ismeri a         

gyógyszerelés, 

gyógyszertárolás 

szabályait. Tisztában  

van a gyógyszerelés 

dokumentálási 

szabályaival. 

A munkavégzés során 

határozott, 

körültekintő, 

pontosságra törekszik. 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

higiénés, betegbizton 

sági szempontok, a 

munka, tűz és egészség 

védelmi szabá lyok 

betartását. Ügyel arra, 

hogy  a gyógyszerelés 

sel kapcsolatos 

tevékenysége ne legyen 

káros hatással az élő 

környezetre. 

Felettes utasítására 

közreműködik a 

feladatokban, de nem 

indíthat új terápiát. 

12. 

Részt vesz az 

infekciókontroll 

feladataiban. Izolált 

fertőző be teget ápol. 

Ismeri a kórokozó 

mikroorganizmusokat

, a fertőzés létrejöttét. 

Ismeri a noso comialis 

infekció fo galmát, 

kialakulását elősegítő 

tényezőket, a 

leggyakrabban 

előforduló 

nosocomialis 

infekciókat. Ismeri az 

infekció kontroll 

feladatát, 

tevékenységeit, 

leggyakoribb 

izolációs formákat, a 

fertőző beteg 

elkülönítésére és 

ápolására vonatkozó 

előírásokat. 

Felelősséget érez a 

fertőzések 

kialakulásának és 

terjedésének 

megelőzésében. 

Környezettudatosságr

a törekszik a 

nosocomialis 

fertőzések elleni 

küzdelem ben. 

Betartja és betartatja  a 

higiénés, betegbiztonsági 

a munka és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

 



13. 

Az egészségügyi 

ellátás során 

keletkező 

hulladékot az 

előírásoknak 

megfelelően ke zeli. 

Ismeri az 

egészségügyben 

keletkezett 

hulladékok fajtáit, 

kezelésük 

szabályait. 

Elkötelezett a munka 

és egészségvédelmi 

szabályok 

betartásában. Kör 

nyezettudatos 

magatartást tanúsít. 

A munkája során 

keletkezett hulladékot 

önállóan kezeli, felelős a 

szabályos 

hulladékkezelésért. 

14. 

Általános ápolási 

feladatokat végez. 

Segédkezik a betegek 

vizsgálatánál, 

diagnosztikai 

eljárásokkal 

kapcsolatos ápolási 

feladatokat lát el. 

Részt vesz a bete gek 

gyógykezelé sében. 

Ismeri a kórképekhez 

kapcsolódó főbb   

ápolási feladatokat. 

Megfelelő empátiával 

fordul a  beteghez. 

Együttműködés, etikus 

viselkedés  jellemzi. A 

munkavégzés során 

határozott, 

körültekintő, 

pontosságra törekszik. 

Fontosnak tartja a 

munkavédelmi, 

környezetvédelmi, 

betegbiztonsági 

szabályok betartását. 

A felettes utasítása 

alapján, a teammel 

együttműködve, vagy 

felügyelettel részt vesz a 

diagnosztikai és terápiás 

eljárásokban. Felettes 

ápoló irányításával 

végrehajtja a be teg 

ápolását. Felelős az 

orvosi utasítások, ápolási 

tevékenységek szakszerű 

végrehajtásáért, a szabály 

szerű dokumentálásért. 

15. 
Asszisztál invazív 

beavatkozásoknál. 

Ismeri az invazív 

beavatkozások 

fogalmát, formáit, 

(perifériás és centrális 

vénakanülök, 

gyógyszerek 

bejuttatásának 

lehetőségei, vénás 

injekció, 

vizeletkatéterek  és 

behelyezésük, 

hólyagkondicionálás, 

betegmegfigyelő 

monitor mérési 

lehetőségei, légúti 

váladékleszívás). 

Tisztában van az 

invazív 

beavatkozások jogi és 

etikai szabályaival. 

Ismeri az egyes 

beavatkozások 

eszközeit, ápolói 

feladatait, a 

lehetséges szövőd 

ményeket. 

Empátiával for dul a 

beteghez, segítőkész. 

Fontosak szá mára a 

beteg igényei, 

tudásának folyamatos 

fejlesztése a leg újabb 

technikai eszközök és 

eljá rások 

vonatkozásában. A 

mun kavégzés során 

határozott, 

körültekintő, 

pontosságra törekszik. 

Betartja és betartatja a 

munka, 

környezetvédelmi, és 

betegbiztonsági 

szabályokat. 

Az orvos utasítása 

alapján, az orvossal 

és/vagy az ápolóval 

együttműködve részt vesz 

(perifériás vénakanülök, 

vizelet katéter, egyszerű 

eszközös légútbizto sítás 

kivitelezése, 

betegmegfigyelő 

monitor, 

gyógyszerbejuttatás 

eszkö zeinek használata) 

az invazív beavatko zások 

kivitelezésében. Felelős a 

beteg és a bevezetett 

eszköz megfigyeléséért, 

gondozásáért. 

16. 

Láz és fájdalom 

csillapítást végez  

per os, rectalis, vagy 

intramuscularis 

(deltaizom) injekció 

formájában, 

tevékenységét 

dokumentálja. 

Felméri a beteg 

fájdalmát. 

Ismeri a 

nonszteroidok, minor 

analgeti kumok 

jellemzőit, 

indikációit, kontra 

indikációit, 

adagolásukat, 

lehetséges 

mellékhatásaikat. 

A beteggel empatikus, 

segítő kész. A munka 

végzés során 

határozott, 

körültekintő, 

pontosságra törekszik. 

Megfelelő indikáció 

esetén felügyelet 

mellett részt vesz a 

fájdalomcsillapításban 

 nonszteroid 

gyulladáscsökkentő, 

vagy minor 

analgetikum adásában. 

Meg felelő indikáció 

esetén felügyelettel 

végez lázcsillapítást. 

Gyógyszerelő 

tevékenységét 

pontosan 

dokumentálja. Betartja 

a higiénés és 

betegbiztonsági 

szempontokat, a 

munka, tűz és 

egészségvédelmi 

szabályokat. 



17. 

Allergiaellenes 

gyógyszereket 

utasítás szerint 

alkalmaz a betegnél 

(per os, sc., im.). 

Részt vesz a 

gyógyszeralkalmazás

-ban reani máció 

során. 

Ismeri az allergiák 

típusait, kezelési 

lehetőségeit. 

Tisztában van a 

reanimáció során 

alkalmazott 

gyógyszerekkel. 

Ismeri az alkalmazott 

gyógyszerek 

jellemzőit, 

indikációit, hatásukat, 

mellékhatásaikat. 

Ismeri a gyógyszerek 

dokumentálásának 

szabá lyait. 

A munkavégzés  során 

együttmű ködő, 

határozott, 

körültekintő, pon tos. 

Felettes utasítása szerint 

vesz részt a 

gyógyszerelésben. 

Figyelembe veszi a 

higiénés és 

betegbiztonsági 

szempontokat, betartja a 

munka, tűz és 

egészségvédelmi 

szabályokat. 

18. 

Beadja az elrendelt 

gyógyszereket 

(fájdalomcsillapítót, 

hányás csillapítót, 

antiko agulánst, 

diuretikumot, 

kortikoszteroidot, 

fiziológiás oldatot, 

hepa rinos fiziológiás 

oldatot és 14 éves  kor 

felett glükózt) 

Ismeri a 

gyógyszertani 

alapokat, a 

gyógyszerelést, a 

főbb 

gyógyszercsoportokat 

és lehetséges 

mellékhatásukat. 

Munkáját precí zen és 

körültekintően 

végzi. 

Utasítás alapján 

felügyelettel elvégzi 

beavatkozást. 

19. 

Részt vesz a beteg 

műtéti 

előkészítésében, a 

betegdokumentáció 

ve zetésében, és a 

műtét utáni köté sek 

cseréjében. 

Ismeri a beteg 

műtéti előkészítését, 

a 

betegdokumentáció 

vezetésének 

szabályait, és a 

műtét utáni kötések 

cseréjének módját. 

Ismeri a 

dréngondozás 

menetét. 

Munkáját precízen és 

körültekintően végzi, 

a szakmai protokollok 

betartásá val. 

Utasítás alapján 

felügyelettel elvégzi 

beavatkozást. 

20. 

Mindennapi 

kommunikációjában 

használja a szakmai 

kifejezéseket. 

Tudja az orvosi latin 

nyelvet, az 

anatómiai 

megnevezéseket, a 

kommunikáció 

formáit. 

Pszichológiai, etikai 

ismeretekkel 

rendelkezik. 

Értékként tekint  a 

helyes szaknyelvi 

kommunikációra. 

Felelősséggel hasz nálja a 

szakmai nyelvet. 

 

  


