PORTFOLIO- beszamolo daniai szakmai gyakorlatrol

Iskolamban visszatérd lehetdség kiilfoldi Erasmus programokkal szakmai tapasztalatot
szerezni, ami régi Almom volt, de a virushelyzet ezt sajnosegy ideig akadalyozta akadalyozta.
2021-ben viszont megadatott, hogy tjra jelentkezni lehetett, és nagy szerencsémre az interjat
kovetden ki is valasztottak a daniai utra 3 iskolatarsammal egyetemben. A kiutazast megeldzte
egy angol nyelvi felkészités, ami az idGsek otthonaban hasznalatos szakmai Szavakra,
kifejezésekre orientalddott. Ez egy honapot vett igénybe, majd kovetkezett maga a szakmai
gyakorlat Aarhus varosaban. Dania egy igazan gyonyori, joléti nyugati allam, hideg téllel,
mondhatjuk, hogy ég ¢s fold hazankhoz képest. Alkalmunk volt az ottani szokasokba is
belepillantani, révén, hogy az elsé hetiinket egy torzsgyokeres hazaspar csaladi hazaban
toltottiik, emelett szdmos miivészeti és torténelmi kiallitast is meglatogattunk szabadidénkben.
A danok szdmara az egészség nagyon fontos, ezért az egészségiigyi ellatasuk is igen fejlett.
Papiralapon majdhogynem semmit nem dokumentéalnak, mindenhol tabletes rendszerben folyik
a dokumentécio, ami nagyban megkonnyiti a dolgozok munkajat, hisz visszakovethetd és
egyszer(, gyors megoldas. Mi, erasmusosokként ugyan nem allami kérhazban, hanem idések
otthondban tevékenykedhetiink, de ez ugyantgy itt is érvényesiilt. Alapéapoléasi feladatok
végeztiink el, kamatoztatva a mar megszerzett tudasunkat, és szamos 10j dolgot is tanultunk,
mindemelett gyakoroltuk az angol nyelvet élesben. Néhany dan szot is elsajatitottunk par
magyar sz0 megtanitasaért cserébe, de hamar ra kellett jonniink: a dan nyelv nehéz. Ez kissé
elszomoritéan hangzott tudvan, hogy Danidban csak danul beszéld dolgozot alkalmazhatnak az
egészségiigyben, pedig nagy szeretettel vartak volna vissza minket, visszaigazolast kapva
ezaltal a munkamoralunkrol, meg voltak veliink elégedve és mi is nagyon szerettiink kint lenni
ebben az egy honapban. Tobbek kozott etettiink, jokat beszélgetve ekdzben, hallgattuk az
id6sek torténeteit, reggelente zenére 6ltoztettiik fel a bent lakokat, a nap folyaman pedig mind
katétergondozas, pelenkazas, agy meletti gyorstesztek elvégzésére is sor keriilt. Az otthonban
megismerhettiik a betegemeld hasznalatat is, hiszen ott 4pold nem emel beteget, csak gépeket
alkalmaznak. Az egészséges taplalkozas kapcsan is tanulhattunk 0 dolgokat, mindenkinek
egyénre szabott étrendje volt, figyelembe véve a szervezet igényeit és az adott személy izlését

is.

Megyeri Réka Rebeka

Szeged, 2021. december 17



