NOVEMBER 13.

Reggel 46rakkor indultunk a repul6térre transzferrel, majd 8:50kordl indult a repllénk. Billundba szalltunk le.
Atbuszoztunk onnan Aarhusba, és elfoglaltuk a szallasunkat ami egy csaladi haz az elsd héten. Nagyon kedvesek, és
segitbkészek a haz tulajdonosai. Este mar csak a kozeli Lidlbe vasaroltunk vacsorat, és ettink, utdna mindenki kiddlt.

NOVEMBER 14.

Reggel 76rakkor felkeltlink csinaltunk szendvicseket, mert ma elmentiink felfedezni, megismerni egy kicsit a varost.
Elészor Margit kiralyné nyari kastélyat néztik meg, sétaltunk a tengerparton, majd a szarvasos parkban toltottink egy
kevés id6t. Ezek utan visszamentiink a varoskdzpontba és megnéztik fellilrdl a sétaloutcat, mert a sailing tet6jén van
lehetOség raallni egy Uveglapra amirél azt latjuk. Az esti program az volt, hogy meglatogatott minket Jan a koordinator,
és elmondott par fontos informaciot.

NOVEMBER 15.

Reggel 7:30-ra Jan jott értink autdval, és elvitt a gyakorlari helyre ami Thorsgardenben van. Megismerkedtiink a hellyel
és az emberekkel. Mindenki nagyon kedvesen fogadott minket, és azt érzem nekem is sikeriilt j6 benyomast keltenem
bennuk. A nap tovabbi részében kovettem a mentorom az 6 neve Rasmus, tipikus Dan név. Van egy apolt a neve
Mogens akinek Parkinson-kérja van és tud angolul, vele nagyon dsszebaratkoztam. Délutan megnéztik a katolikus
Katedralis, sétaltunk egy kicsit a tengerparton majd hazajéttiink. En kicsit el is aludtam délutan, mert nagyon lefarasztott
a mai nap. Ez utan vacsoraztunk és aludtunk.

NOVEMBER 16.

4:30- kor keltlink, hogy biztosan odaérjiink a gyakorlati helyre, mert busszal kordlbelil 1 6ra odaémni. A napot Mogensel
kezdtlk. Cseréltiink neki katétert, és odaadtuk a gyogyszereit. Hasznalhattam Rasmus instrukciéi alapjan a
betegemel6t, ami nagyon jo volt mert ez elott még nem is lattam egyaltalan, hogyan makodik egy ilyen. Majd adtunk 2
betegnek inzulint, és kikisertlk a bentlakokat reggelizni. Kozben beszélgettiink és tanitjuk Rasmussal egymast, a sajat
nyelviinkdn. Szerencsémre van j6 par szd ami hasonlit a németre igy kapizsgalom altalaban, hogy mirél beszélgetnek.
Vércukrot is mértem, majd hazajottlink, tanultam, és elkészitettem egy beadandét egészségpszicholdgiara.

NOVEMBER 17.

Réka atjott hozzank, mert nem érezte j6| magat, meg az angolja sem volt a legjobb a mentorénak. Leellendriztik egy
ember vércukrat, be adtuk az inzulint, majd Mogens alap reggeli rutinjat is megcsinaltuk. Plusz feladat a katéter
bedblitése volt citromsavval, hogy ne kristalyosodjon be. A reggelinél sokat beszélgettiink, utana elvittuk istentiszteletre.
Ebédeltettiink, és el is telt a nap. Délutan pihentlnk, ettlink és én tanultam is kicsit, nem is volt olyan j6 id6 igy
kihasznéltam a hazban toltott idét.

NOVEMBER 18.

Reggel voltunk 2 meetingen, majd megint Mogensnél kezdtlink. Feloltoztettik, leengedtik a katétert, kitiltettlik mar
egyedul a betegemel6vel a kerekesszékbe mindekdzben zenét hallgattunk, meg reggelit készitettlk. Csinéltunk egy
kdzos képet ami nagyon tetszett neki, hogy fotézkodunk vele. Erdekes latni, hogy mennyire érzékenyek és kdnnyen
meghatodnak az apoltak, ezt Rasmus is kiemelte, hogy egyaltalan nem az a fontos, hirtelen jelentés allapotjavulast
érjlnk el, hanem az, hogy tényleg otthon érezzék magukat az ott lakok. Ha ehhez az kell, hogy reggel 1 érat
beszélgesstink a feldltdzés eldtt akkor ez torténik, nincs kapkodas. Egy apolonak szliletésnapja volt és meg lettiink
hivva, hogy egylnk sUtit. Itt nagyon sokat beszélgettek, az ott dolgozdk mindenrdl, munkardl, maganéletrél egyarant.
Megnéztiik hogyan kell kiosztani a gyogyszert. Ez Uigy néz ki, hogy minden napra van egy doboz ami 4felé van osztva.
Es egy fajta gyogyszert egyesével kell a beletenni, majd napszaknak megfelelden ellenérizni kell a darabszamot, és
amikor kész akkor egy apolonak is at kell szamolnia nincs e esetleg valami tévedés. Utana ebédeltettink, és elmentlnk
csavarogni. El6szor a Sailing tetején ittunk egy kavét, forré csokit, majd talalkoztunk a baratnémmel aki itt lakik
Aarhusba 4éve és mar vagy nem talalkoztunk 2-3 éve pont ez miatt, nagyon sokat beszélgettiink és még turiztunk is
egyet. Este vacsiztunk és aludtunk.



NOVEMBER 19.

Mai reggelt is 2 meetingel kezdtik. Az ébresztésnél most Mogens nagyon nem volt jol, somnolencia volt a ra jellemz6,
ezert hagytuk még egy kicsit had pihenjen. Ez id0 alatt el6készitettiik a konyhat, hogy mindenki meg tudja csinélni a
reggelit. It volt egy érdekesség, hogy a felvagottat, vajat, sajtot egy lefagyasztott fém talcara teszik ki, hogy hiivos
maradjon. Visszamentiink Mogenshoz, és mar jobban volt, de ilyen esetekre van egy skala amin fel kell mérni milyen
sulyos a helyzet, meg minimum az apoldéjanak szdlni, hogy valami nincs rendben. Megmértik a vérnyoméasat, pulzusat,
vércukrat, az aluszékonysaganak mértékét, és a testhijet. Szerencsére csak 1 pontot kapott, mert a vitalis jelei teljesen
normalisak voltak, egyedil az aluszékonysag miatt volt probléma. Utolag kiderilt, azért mert este nagyon remegett a
Parkinson-kér miatt és kapott 1 extra tabletta altatét. Ez a faradtsag miatt Ggy dontott ma az agyban marad, ma is
bedblitettlik a katétert, utdna reggeliztettlnk. Korbejartuk az intézmény a nap lezarasa képpen, délutan aludtam egy
keveset, aztan mentiink az itteni baratnémmel egy Aarhusi magyar estre, itt csak magyar emberek voltak (még a
felszolgald is) csocsdztunk, volt karaoke, és sokat beszélgettink.

NOVEMBER 20.

Ma sokaig aludtam, utana csinaltunk ebédet és el is mentiink a szallasrol, mert vendégek jottek. El akartunk menni a
Christmas Marketra, de ebbdl az lett, hogy jol eltévedtlnk, és korulbelul masfél éran keresztll a varosban bolyongtunk.
Eldontottik, hogy iszunk egy forrocsokit aztan haza is mentink.

NOVEMBER 21.

Reggeliztiink, bepakoltuk a bérondjeinket, dsszetakaritottunk és elkoltoztlink a varos masik részébe Hasselagenbe. Ez
egy hostel, most négyen vagyunk egy kicsi kollégiumi szobahoz hasonlito helyen, de eddig tetszik és szerintem el is
fogunk férni, emeletes agyak vannak.

NOVEMBER 22.

Mogens ma nagyon ol aludt, és frissen is ébredt. Sokat beszélgettek Rasmussal a reggeli késziilddés kdzben.
Bedblitettlik a katéterét majd kitiltettiik a szoba wcre. Elkészitettiik a reggelijét és aztan ettlink is. A fodrasz is eljott
hozza, gydgyszereltiink meg kiprébalhattunk egy relaxacios fotelt ami zenét jatszik le mikdzben kellemesen ringat. A
lakoknak megint zenés déleléttjlk volt, kozben mi kigydgyszereltik Kay dobozait. Ebédnél megint egyedil voltam
Mogensel és nagyon jot beszélgettlink, az mondta nagyon orilne neki, ha tudnék vele maradni ott az otthonba, hogy én
legyek a gondozdja, de tudja, hogy ezt nagyon nehéz megoldani és sajnalja. Hazajottlnk rogton a munka utan,
tanultam, olvastam.

NOVEMBER 23.

Mara lebetegedett Rasmus igy Tinaval kezdtuk a napot. Neki 3 bentlakoval kellett ma torédnie, mind a harmdjuk nd és
démens. Jennyvel kezdtunk, és rogton egy problémaba botlottunk ugyanis a gyogyszeres doboza ugye 4 napszakra
van osztva, de a teteje az forditva volt ratéve, tehat egy apolét kellett keresni aki leellendrzi, hogy valéban a j6
napszaknal van e a megfelelé gydgyszer. Bevette a gydgyszereket, felkelt, kikészitettlink neki mindent a reggeli
tisztalkodashoz 6ltozkddéshez, és magara hagytuk. Connie volt a masodik akit meglatogattunk. O ma a szobaban
reggelizett, 6t is felkeltettiik és elékészitettiink neki mindent. Kitza a harmadik akit ma fel kellett kelteni. O nagyon
rosszul hall és szégyenlds is igy kicsit az ajto elott kellett varnunk, hogy a gondozd engedélyt kérjen, hogy
bemehessiink, de szerencsére megengedte. Nagyon nem figyel ez a holgy a higiéniajara, és a demenciaja sem segit tul
sokat mert mikdzben mossa a fogat, képes visszafekldni az agyba. Ma meg lett nekiink mutatva az alagsor is itt
szobanyi hit6kamrak és éléstarak vannak. Mogensel én voltam ma a reggelinél és az ebédnél is. Délutan pihentlnk.

NOVEMBER 24.

Ma Sofiaval voltunk. Cooniet ébresztettiik elészor, feldltozott egyediil, odaadtuk a gydgyszereit, megagyaztunk neki és
kicseréltiik a lepeddjét amiért nagyon halas volt nekink. Elkészitettik a reggelijét és bevittlik neki. Folytattuk a napunk
Birthevel aki agyhoz kotott igy itt sokat tudtunk segiteni. Feldltoztettik, odaadtuk a gyogyszereit, betegemelével
kiemeltlk, és kivittik az étkez6be reggelizni. Ezek utan felkdszontottik Mogenst mert ma volt a 70. szlletésnapja.
Adtunk neki egy fakanalat amire kézzel ra van festve a Dém, paprikak, és egy kevés virag. Nagyon orilt neki, s halas



volt, hogy gondoltunk ra. Erdekesség, hogy akinek sziiletésnapja van annak a szobaja elé oda rakjak a Dan zaszlot. Az
ebédet egyedul osztottuk ma ki, és meg is kostolhattuk, nagyon jol esett, és finom is volt. Délutan edzettiink még egyet
Rékaval.

NOVEMBER 25.

Sofiat segitettiik ma. 5 embert ébresztettiink, és készitettiink fel a nap tovabbi részére. Voltunk egy olyan helyen is ahol
egy hazaspar lakik, nekik van egy cicajuk is. A férjnek pedig sztdkja volt, és az agya egy speciélis betegforditos agy ki is
probalhattam a hasznélatat. Birthe nem elékezett, hogy talalkoztunk mér tegnap és feltette ugyan azokat a kérdéseket
és meglepddott, hogy Magyarorszagrdl ilyen messzire elrepultink. A nap tovabbi része a szokasos volt az
intézményben. Délutan Rékaval elmentiink egy Rode Korse butikba és szétnéztiink, ezek a butikok Iényegében
hasznalt ruha, és aru kereskedés. Mindenki aki akar adakozni a voroskeresztnek az beviheti a dolgait, 6k eladjak és igy
a befolyt 6sszeget jotékony célokra forditjak.

NOVEMBER 26.

Tina volt a mai mentorunk, Coniet ébresztettiik elészor aki fel6ltdzott és utana el akart menni a szlleihez (akik mar 30
éve meghaltak) és amikor el lett mondva neki, hogy nem lehet akkor nagyon szomoru lett és sirt. Tina nap kozben
mesélt a Dan karacsonyi szokasokrol. En levagtam, kilakkoztam Conie, Iris, Mogens kérmeit, nagyon halasak voltak
miatta. Mogens nagyon nagy rajongdja egy Dan zeneszerz6nek akinek mindig fekete a kisujjan a korom és ezért akarta
hogy neki is ki legyen lakkozva a kdrme. Délutan a varosba mentiink nézeldni, hiszen mar hatalmas karacsonyi lazban
pompazik, raadasul Black Friday volt.

NOVEMBER 27.

Koran keltlink, mert elmentiink megnézni Abyhgjba a karacsonyi vasart, utana a Moesgaard muzeumot latogattuk
meg. Erdekes volt, és nagyon tanulsagos oériildk, hogy elmentiink, de tébb idét kellett volna raszentelni. Mi 5 6ra
hosszat voltunk bent, nem is néztik meg az 6sszes interaktiv torténetet, de nagyon jo lett volna még maradni.
Rengeteg érdekes megoldas volt példaul egy 1500-as évek beli csata bemutatasa ugy tértént, hogy bementiink
egy kicsike terembe és jobb, bal oldalon volt egy-egy kivetitd itt Iathattunk az ellenségeket. Nem is tudtuk hova
kapkodjuk a fejinket. Amikor véget ért a vetités akkor a féldon kivilagitottak a vitrineket amiben az eszk6zok
voltak amiket hasznaltak. Este amikor hazaértink meglinnepeltiik Csilla 21. szlletésnapjat.

NOVEMBER 28.

Délben keltlink, mert nagyon elfaradtunk el6zé nap. Bementlink a varosba 3 éra kdrnyékén és meg akartuk nézi az elsé
adventi gyertya gyujtast, de sajnos nem talaltuk meg. Kicsit sétalgattunk, elmentiink a kozpontban 1évl karacsonyi
vasarba. En ittam egy Glégg-t ami lényegében forraltbor, csak erésebb. Utana nézelédtiink még egy kicsit, és
talalkoztunk egy Magyar lannyal aki asvanyokat és kotott dolgokat arult, elmesélte, hogyan keriilt ide, most mit csinal és
mik a tervei. Nagyon egymasra hangolodtunk hamar, egy az érdeklédési korunk, meg is beszéltik vele, hogy majd még
ameddig itt vagyunk addig fogunk még egyszer talalkozni.

NOVEMBER 29.

Beértlink a munkahelyre és Rasmus mar vart minket, oriltink, hogy meggydgyult. Tinatdl pedig szuvenirként kaptunk
origamis papirokat amiket az otthonban is csinalnak. Mogens volt a bentlaké akivel voltunk egész nap. Este nagyon
rosszul aludt, mert rosszul volt bekdtve a pumpaja és nem kapta meg a megfelelé gyégyszeradagjat. Mikdzben
felkészitettlik a nap tovabbi részére akdzben hallgattunk zenét és mutattunk par magyar zenét is. Ezek utan Kaj
vercukrat mértlk, és alacsony volt igy ennie kellett mielétt az inzulint beadtak volna. Tina pedig elmesélte, hogy volt egy
id6 amikor a bentlakdk még bejarhattak a konyhaba és elkészithették maguknak a reggelijiket, csak higiéniai
problémak adddtak igy inkdbb megsziintették ezt a rendszert. Ebéd eldtt volt egy révid kis zenés esemény ahol Conie
tancra is perdult, nagyon kellemes volt, Iatni mennyire boldog, és jol érzi magat. A zenész pedig elmesélte, hogy van
egy bent lako aki mar rég éta a demencidja miatt elfelejtette a Dan nyelvet és csak Franciaul beszél. Viszont amikor
éneklik a régi hagyomanyos Dan nétékat akkor van, hogy egymas utan akér 5 sz6t is tud az Uriember. Az ebéd alatt
megint Mogensel voltam. Munka utan elmentiink a varosba kavézni. Edzettlink is még utana.



NOVEMBER 30.

Mogensnek a katéter cseréjével kezdtink, itt végig asszisztaltunk Rasmusnak. Hallgattunk utana zenét, és egyeddl
Oltoztettuk fel, és emeltuk ki az agybol. Elkészitettik a reggelijét, ma a szobaban evett. Ezek utan dsszepakoltunk a
konyhaba, szerviroztuk az ebédet, majd megetettem megint Mogenst. Jot beszélgettiink kdzben kérdezett arrdl én mit
szeretnék a jovében, és mesélt, hogy 6 mit csinalt a maltban. Délutdnunkat teljesen a varosban toltottlik Rékaval
ajandékokat kerestuink az otthoniaknak.

DECEMBER 1.

Ma a katéter beoblitésével kezdtink, utana a szokasos reggeli rutin kovetkezett Mogensnél. A mai reggeli és ebéd
burnch volt mindenki evett, utdn megigazitottam Iris hajat, és tetszett nagyon neki, hogy csinositom. Nagy gesztikulalo
képességem altal meg is értette mit szeretnék, én pedig kapizsgaltam & mit mond Danul mikdzben alakitottam a hajat.
A brunch miatt ma sokat kellett takaritani azokban segitettiink. Délutanra pedig talaltunk egy Pick Szeged-Aalborg
meccset Aalborgba, ez nem messze van Aarhustol. Megvettiik a vonatjegyeket, a masik varosba a helyijaratos
jegyeket, a mérkGzésre a jegyet. Eljutottunk Hobroig ami kb féluton van, majd nem haladt tovabb a vonat akkora hévihar
volt. Vonatpotld buszoknak kellett volna jonni, de nem jott semmi 3 6rén keresztul igy néztiink egy még nem torolt
jaratot visszafelé, és haza jottlnk.

DECEMBER 2.

Ma is hdesésre keltink, de mar sokkal nyugodtabb volt a tegnapihoz képest. Mogens ma elég zavart volt, nem is akart
reggelizni, de szerencsére evett egy keveset és uténa jobban lett. Dieternek megmértiik a vércukorszintjét, majd
beadtuk neki az inzulint. A nyuszival is sokat voltunk ma, megetettiik, és babusgattuk. Amikor jottink haza a busszal
akkor talélkoztunk egy magyar buszsoférrel, akivel nagyon jot elbeszélgettiink. Este csinaltam pestds tésztat, majd
lepihentiink, nagyon faradtak voltunk az el6zé napi kalandunktél.

DECEMBER 3.

Réka ma nem érezte j6l magat igy nem jott dolgozni, Mogens pedig korhazba kerdlt, igy Irist és Maxot kaptuk, hogy
felkeltsiik. Ok nagyjabol mindent meg tudnak maguknak csinalni, inkabb csak feliigyelni kellett 8ket, a reggelijiiket
elkésziteni, meg a gyogyszereiket beadni. Dieternek még megmértiik a vércukrat, beadtuk az inzulinjat. Irisnek
kifestettem ebéd utan a kdrmét. Este pedig az Aarhusi baratnémmel elmentlnk a buszalloméason lévé Street foodos
étterembe, és vacsoraztunk egy jot, meg beszélgettink.

DECEMBER 4.

Mara az Aros miivészeti muzeumot néztlik meg, ami lélegzet elallité volt. A legalsd szinten kifejezetten a szin és
hanghatasok voltak bemutatva, a masodikon volt egy olyan szoba aminek a falat szines szér boritotta teljesen. A
harmadik emeleten egy kavézdnak tiiné hely volt, ide tanulni jarnak az emberek. A negyedik szinten volt az ajandék
bolt, kavézoval étteremmel. Az 6todik emeleten ketté mivésznek is megnézhettiik miveit. Az egyik Sif ltona
Westerberg volt, a masik J.M.W. Turner. A hatodik emelet cime Far From Home |l. Ez volt szamomra a leg érdekesebb,
mert felhivta a figyelmet arra, hogy az otthonunkat lehet értelmezni fizikélisan és mentalisan is. Itt volt a muzeumnak az
egyik legnagyobb ékessége is ami a Boy cimet viseli, ez egy gugold fill szobor. (4,5 m magas, és 500kg) . A nyolcadik
emeleten nézhettiik meg az utolsé alkotésokat, ezeknek mér nem is volt kulon terem, csak a folyoson voltak kiallitva. Itt
kdzpontban a napjaink szimbdlumait figyeltem én meg, és allatok kilonbdzd bemutatasat. Az utolsd allomas pedig a
szivarvany panorama volt ami egy korfolyos6 ahonnan 50 méter magasrdl csodalhattuk Aarhust.

DECEMBER 5.

Ma is kirandulni indultunk a varosba, és a Den Gamle By-t vettiik célba elsésorban. Ez egy skanzen. Szinészekkel és
nagyon életh( babakkal mutattak meg egészen az 1600-as évektdl kezdve hogyan éltek Daniaban az emberek. Néhany
mesterséget €l0 emberek mutattak be ez nagyon érdekes volt, mert egy asztalos példaul ott a szemunk lattara készitett
fakanalat, masik 3 ember pedig egy baltat kovacsolt, volt egy hdz ahol két haziasszony fogadott benninket, &k éppen
tésztat készitettek. Miutan elértlink 1974ig atmentink a botanikus kertbe, ami egy kupolaban helyezkedett el. Harom



hatalmas terme volt kilonb6z6 klimékkal, és a vilag minden tajardl hozott novényekkel. Az utols6 teremben még egy t6
és pillangdk is voltak.

DECEMBER 6.

Ma Irissel, és Jennyvel foglalkoztunk. Irist felkeltettiik oda adtuk a gyégyszereit és elmondtuk neki mi a teendé méra
majd hagytuk egyedill készilédni. Utana Jennyhez mentiink. © mar ébren volt, raadasul a féldon (lt a takaréjan, mert
leesett az agyrdl. Szerencsére nem Utotte meg magat, és nem is szédult. Mi nem segithettiink neki felalini, hanem
Rasmus odavitt egy széket és egyedul kellett, hogy felkeljen. Ez utan kotelezGen meg kellett mérjik a vitalis
paramétereit. Rasmus ez elétt még soha nem kezdett reggel Jennyvel igy megnézte a dokumentacioban, hogy mi az 6
reggeli rutinja. igy tudtuk, hogy az elsé dolog a tv bekapcsolasa, hogy nézhesse az Isten tiszteletet. Utana hagytuk, had
szedje 0ssze magat egyeddl, tusoljon, 6ltézzon fel stb., de kb 10 percenként visszamentunk leellenérizni, hogy hol tart,
és hogyan van, ugyanis amikor elkezdtiik mérni a vérnyomasat megkérdezte, hogy ezt miért kell, ugyanis nem
emlékezett, hogy leesett az &gyrdl. Délutan a varosban sitiztink, és jarkaltunk.

DECEMBER7.

Matol kezdve kell hordjuk maszkot bent az intézményben is, nem csak a tomegkozlekedési eszkozokon. Iris, Max és
Dieter volt a hdrom ember akit felébresztettlink ma. Irisnek meg is mostam ma a hajat. Dieternek pedig ma tusolnia
kellett, lecseréltlik az &gynemdijét is és megmértuk a vércukrat, beadtuk az inzulinjat. Ma vettem észre, hogy Dieter egy
tipikus rozsaszin fujtatd. Rendkivil vékony, hordd mellkasa van a bére pedig kicsit pirosas szinezeti. Az ebéd el6tt
nagyon sokat beszélgettem Birthével, neki van demencigja és nagyon hullamzo, most példaul teljesen folyékonyan
tudott velem angolul beszélgetni, maskor azt sem érti, hogy én mit mondok neki. Amikor hazaértlink én lediltem tanulni,
majd lepihentem.

DECEMBER 8.

Iris, Dieter és Kaj. Irist szokasosan felkeltettlik, oda adtuk a gyogyszereit majd magéra hagytuk, hogy egyedul végezze
el a reggeli rutinjat. Dietert egy gyors tussal ébresztettlik, mert az &gy és 6 maga is elég koszos volt. Gydgyszerelésénél
megint észrevettlk, hogy az esti gyogyszere nem lett odaadva, megint jelentettlik az &poldnak. Mikdzben ezt megtettik
talalkoztunk egy id6s holggyel, akire én azt hittem egy vendég hiszen teljesen utcairuhaba volt, és kabatba kora reggel.
Kidertlt, hogy 6 egy bent lako és szokott igy kéborolni, elég agressziv is €s most volt a kezébe egy jaték baba is, (azt
mondta Rasmus ez nem olyan gyakori) a szobajat kereste ahol lakik. Rasmus nagyon kedvesen elnavigalta, hogyan jut
vissza. Ezek utan Kajt inditottuk el, amikor bementink el6szor harman a szobaba akkor nagyon megilletddott, és nem
értette mi torténik, igy kimentiink, hogy megnyugodijon. Ebédnél megint segitettiink, de hamarabb eljéttiink egy fél
dréval, mert talalkoztuk Jannal aki korbevezetett bennlinket az egészségugyi iskoldban ahol dolgozik (SOSU).

DECEMBER 9.

Ma is Iris, Kaj és Dieter felkészitése a napra volt a mi feladatunk. Dieternél az éjszakéas apolé elfeledett j6 par dolgot ezt
jelentettlik az dpoldnak. Majd kicseréltik az agynemdjét mert megint teljesen vizeletes volt, le is lett tusolva. Utana Kaj
kdvetkezett de most elég rosszul volt a demenciaja miatt igy egyedil Rasmus ment be, és gydgyszerelte, flrdette meg.
Addig mi elkészitettik mindenkinek a reggelijét és oda is adtuk. Volt egy kis éneklés karacsonyi program oda mi is
bemehettiink, €s nagyon kedvesek voltak az eléadok minket is teljesen bevontak az eléadasba. Aztan ebédeltettiink.
Délutan még talalkoztunk a magyar lannyal akivel egy karacsonyi vasarban baratkoztunk dssze. Nagyon hosszasan
beszélgettlink, de maradt id6 az én baratnémmel is talalkozni Saraval. Kénnyes blcsut vettlink ekkor Aarhustol is és
t6le is hiszen ez Iényegében az utolsd teljes értéki napunk idekint.

DECEMBER 10.

Ma a szokasos embereinket keltettlik. Sajnos Mogens nem jott ki a korhazbdl, nem tudtunk elkdszonni tole. Egész
napot arra szenteltiik, hogy segitséget nyUjtsunk a karacsonyi ebédhez, és par vide6t még készitettiink az otthonrol, a
dokumentacidkrol. Ebédeltlink egy jot a bentlakokkal és a gondozokkal egy(tt, még egy érdekes jatékban is részt
vettlink, ami tradicié itt Daniaban. Készitenek egy finom desszertet ami olyasmi mint a tejberizs, csak izesebb, és van
benne leszeletelt mandula. Az egész nagy talba amibe felszolgaljak abban egyetlen egy darab egész mandula van és
aki azt megtalalja, az kap egy aranyos kis karacsonyi csomagot (ebbe most egy kis mand disz volt, csokik meg tea).



Mindezek utan elkdszontlnk mindenkitdl. Halat adtunk, hogy itt lehettiink. Majd hazamentunk, és bepakoltuk a
bérondjeinket.

DECEMBER 11.

Reggel koran elindultunk Koppenhagaba busszal és komppal is mentlink nagyon izgalmas volt. Utana felvettem az
idegenvezetd szerepét és egy turista térkép segitségével pontrél pontra végigjartuk kb a felét Rékaval, hiszen délben
érkeztiink meg igy sajnos nem volt idé mindenre, és be csak a varoshazaba mentiink. Ut kdzben talaltunk olyan
érdekesséegeket is amik nem is voltak jelolve, példaul a parton volt egy kb 8 méter hosszu villaskulcs fektetve amin egy
auto/motor alkatrészekbdl dsszerakott szobor volt. Mindent nagyon megcsodaltunk és tettlink kicsi kitéroket igy nap
végeére 30.000 lépést tettlink, de teljesen megérte. Este még volt egy kis bonyodalom a tomegkézlekedéssel, de aztan
Jagerné tanamd telefonos segitségével sikeriilt eljutunk a szallasunkra, és lepihentiink.

DECEMBER 12.

Ma Csilla és Blanka hamarabb elindult, hogy tudjanak varost nézni, hiszen 6k tegnap kb a 3. allomas utan visszamentek
ebédelni az allomashoz és nem csatlakoztak vissza hozzank. Mi dsszepakoltuk mindentinket a felesleges
élelmiszereket, tisztalkodoszereket bezacskoztunk és felcimkéztik, majd az allomas kozelében letettik, hogy egy
raszorulé megtalalja. Majd kovetkezett a nap krémje elmentiink a Tivoliba ami életem egyik legjobb élménye volt annak
ellenére is, hogy esett ho, esé, hidegvolt maradtunk Rékaval addig ameddig csak lehetett majd visszamentink a
borondjeinkért és indultunk a repul6térre. Este 10 drakkor indult a repulénk, maradt még egy kevés idénk a boltokban
vasarolgatni, én vajaskekszet hoztam mindenkinek. Hajnal 3éréara értlink Szegedre haza.



